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plavecké tridy Plaveckého klubu Zlin
na Zakladni skole Emila Zatopka Zlin

£
¢ tradice, soucasnost, budoucnost
ZLIN
Plave vase dité rado? Prihlaste ho do 4. sportovni tfidy zamérené na plavani!
Kontakt: Knedlova Dita, vedouci trenérka plavecké ptipravky Plaveckého klubu Zlin, tel. 731 621 637

Martinkova Alena, vedouci trenérka sportovnich tfid Plaveckého klubu Zlin, tel. 731 133 036

Sest diivodu, proc zapsat déti do sportovni plavecké tridy:

1. Pravidelné celoro¢ni komplexni sportovani 4. Dennirezim
Denni plavecky trénink v ndvaznosti na Skolni rozvrh Dité se nauci samostatnosti, discipling, smyslu pro fair play
DalSi sportovni aktivity 5. Tradice plavani ve Zliné, 80 let Plaveckého klubu Zlin
2. Zdravotni hledisko O Vase déti se staraji zkuseni trenéfi, véetné byvalych
Pohyb ve vodé rozviji pohybovy aparat celého téla aktivnich plavct
a pomaha zvysovat fyzickou kondici déti Klub vytvari co nejlepsi podminky pro komplexni rozvoj déti
Roste psychicka odolnost (sport pfinasi vyhry i prohry) 6. VsSestranny sportovni trénink
3. Vytvori se sportovni kolektiv, pratelské vztahy muze byt zakladem pro pokracovani i v jinych sportovnich odvétvi,
Klubova soustiedéni (zimni — lyZafské, letni — vodacké, cykloturistické) napfiklad triatlon, aquatlon, moderni pétiboj

Spolecné cesty na zavody (domdci, zahranicni)
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