plavecky klub zlin, z:s.
www.zlinswim.cz






Uvodni slovo

Vazeni ¢lenové a pfiznivci plaveckého klubu Zlin z.s.,

jako ¢lenovi vykonného vyboru naseho sdruzeni se mi dostalo cti podélit se
s Vami o souhrn udalosti v roce 2017. Nas klub tvofi predev5|m aktivni plavci
a jsou to zejména ]e]|ch Uspéchy, které dlouhodobé zvysuji nas kredit. Diky
jejich skvélym vysledkdm na mezindrodnich zavodech, na mistrovstvich CR,
zévodech Ceského pohdru a spousté dalsich pIaveckych soutézi, o kterych
se dozvite vice na nasledujicich stranach nasi ro¢enky od kompetentnlch klu-
bovych trenérli, se mame v roce 2017 ¢im chlubit. Tyto Casto rekordni vy-
kony mohly vzniknout pouze ve vzajemné shodé mezi trenérem a jeho své-
fenci, za coz jim patfi velké uznani. K témto vysokym metam museli nasi
plavci zvladnout nejen mnozstvi hodin v domacim bazéné, télocvi¢nach, po-
silovnach a jinych prostorach na suché pfipravé ve Zling, ale i na vybérovych
a klubovych soustfedénich v tuzemsku i zahranidi.

Nas klub slavi Uspéchy nejen na aktivnim sportovnim poli, ale i po
strance organizacni. Usporadali jsme nespocet zavodl na klubové i vyssSich
drovnich:

Regionalni Uroven

1. kolo ligy muzi i Zen pro Zlinsky a Olomoucky kraj
Oblastni prebory Zactva pro Zlinsky a Olomoucky kraj
Trojutkani Zlin - Prosté&jov - Olomouc

Trojutkani Zlin - Uhersky Brod - Uherské Hradisté

Moravska aroven
Letni prebor dorostu a dospélych

Republikova Groven
Letni mistrovstvi CR Zactva

Mezinarodni Groven
54. ro¢nik Vanocni ceny mésta Zlina

Rad bych podékoval vsem zavodniklim, také jejich rodi¢lm, trenérlim,
cviciteldim, rozhod¢im a ¢lendim vykonneho vyboru za skvéle odvedenou praC|
v bazénu i mimo né&j, diky niz se nas klub fadi mezi nejlepsi v CR. Pieji Vam
hodné nejen sportovnich Uspéchl v nasledujicim obdobi.

Zdenék Kasalek ®
trenér a clen vykonného vyboru Plaveckého klubu Zlin= z. s.
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Zdenék Kasalek

11. unor 2018 -~
trenér dorostu a dospélych * *

Nejdfive bych se rad zminil o nasich tfech medailistkach z mistrovstvi CR.

Michaela Gogelova na mistrovskych soutéZich mladSich juniord CR
celoroCné potvrzovala, Ze je nejlepsi prsarkou v Ceské republice. Dokazala prekonat
hned dva rekordy mésta Zlina nejen dorostu, ale i dospélych na olympijském 50
metrovém bazénu. Na 100 metr{ prsa ¢asem 1:13,27s a na 200 metr{ prsa ¢asem
2:34,98s dokonce prekonala ¢trnact let stary rekord mésta Zlina. Misa je zarazena
do reprezentacniho druzstva mladsich juniorl CR pro Skolni rok 2017/18.

Lucie Matoskova na mistrovskych soutéZzich starsich juniord CR celoro¢-
né potvrzovala, Ze patfi mezi nejlepsi prsarky v Ceské republice i mezi dospélymi.
Dokazala prekonat hned ctyrikrat rekordy mésta Zlina nejen dorostu, ale i dospé-
lych na 25metrovém bazénu. Na 100 metrll prsa se casem 1:09,77s se protlacila
pod magickou hranici 1:10s, na dvounasobné trati 200 metr( prsa Casem 2:29,92s,
rovnéz pod hranici 2:30s a na 50 metrl prsa vylepSila rekord hned dvakrat,
az na Cas 32,49s. Na mistrovskych soutézich ziskala mezi starSimi dorostenkami 1x
titul MCR a dalsi ¢tyfi medaile z MCR starsich junior{. Navic stfibro a bronz na MCR
i mezi dospélymi.

Velmi necekanou medailistkou ze zZimniho MCR je Lucie Schlosserova,
ktera postupem do dorosteneckého findle na 100 metrl prsa z desatého mista
splnila vytyceny cil a prekvapivé si z krajni ,,Unikové drahy" doplavala pro bronzovou
medaili v osobnim rekordu 1:13,22s o vice nez Ctyfi vtefiny. Do finale postoupila
i na 50 metrd prsa a Casem 34,03s doplavala na 6. misté.

Dale chci zminit dalsi finalisty MCR: Gabriela Bartkova, Petra Zelinkova,
Michal Miller, Charlota Vanova, Jakub Skdla a Bara Zlobicka. DalSimi
kvalifikanty byli Luka$ Hubik, Tomas Kocaf, Vojtéch Kordac, Denisa KubalCikova
a Jana Pribylova.
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Alena Martinkova
27, unor 2018
hlavni trenérka sportovnich plaveckych trid

V uplynulém roce 2017 povazuji za veliky spolecny Uspéch nabor celé nové
4. sportovni tridy. 20 déti je super pfirlistek a je vizitkou dobfe fungujicich vSech
sloZzek klubu. Pfipravka doda natéSené novacky, klubové plavani doplini pfipadné
talenty a sportovka a vrcholaci ziskem medaili na zavodech a vydarenymi akcemi
v priibéhu roku jsou vybornymi lakadly. VSe podporeno praci Vykonného vyboru,
ktery to vSe, nejen finan¢né, zastit'uje.

Za zminku urcité stoji Pohar Moravy jedenactiletého Zactva — v zimé 6
a v lété 4 medaile si zde vyplavala Marie Vydrova. A také Mistrovstvi CR 12ti leté-
ho Zactva — silny roc¢nik 2005. V zimé 7 a v lété 6 medaili — z toho 6 individualnich,
které ziskala Jana PFibylova.

Na letni olympiadé déti a mladeze bylo z 24 reprezentantd Zlinského kraje
v plaveckych soutézich 12 z naseho klubu. A Jana Pribylova se stala ziskem dvou

vvvvvv

Hanka Martinkova
1 23. listopad 2017

Na druhé strané byl rok 2017
poznamenan velkou ztratou. V listopadu nas
navzdy opustila Hana Martinkova, trenérka,
kterd byla se zlinskymi sportovnimi tfida-
mi neodmyslitelné spjata od jejich vzniku
v roce 1987. Od roku 1989 pracovala jako
jejich vedouci a i po odchodu do dticho-
du stale pomahala jako trenérka, rozhodci
a vibec neodmyslitelnd soucast klubu.
Bude ndm tu moc chybét.
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Jiri Sup & a
14. dnor 2018 > z
hlavni trenér Klubového plavéni N " )
Pr 0\

Predevsim vyzdvihuji rok 2017 tim, Ze se zase podafilo naplnit Klubové
plavani 50 détmi za pouhych 14 dni! Obrovsky zajem nas prekvapil a mé to nakoplo
udélat dalsi sekci s nazvem Sportovni plavani. Tuto sekci starSich déti (od 15 let)
vede a stara se o ni velmi dobre nas olympionik Dan Malek.

Také se splnilo mé prani a nékolik déti od nas z klubového plavani
plavou bud’ paralelné se sportovni tfidou nebo pfimo presli na sportovni 1. ZS Emila
Zatopka.

A sam za sebe chdi Fici, ze se déti snazim motivovat vlastnim sportovnim
prikladem. Napf. pfi zavodech jako Plavecka Sestihodinovka Madal Ball, Valachy
Man triatlon, Béhy Zlin, pdlmaraton, Moravian Man nebo Spartan Race...

A na zavér uz jen s pokornou skromnosti kazdému preji: byt zdrav, mit rad,
byt kamarad, mit Gctu a pokoru, byt optimista, mit slunce v dusi a byt sam sebou.

O= 61
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Martin Hrabal g >
9. dnor 2018 v, 4
trenér Kiubového plavani * *
P 2\

V minulém roce se nam v Klubovém plavani opét podafilo naplnit kapaci-
tu 50 déti, coz nas nesmirné potésilo a motivovalo udrzet a posouvat latku dale.
Zaroven jsme radi, kdyz nékolik ,naSich" déti vidime trénovat a Uspésné zavodit
ve Sportovnich tfidach (napf. David Kral, sourozenci Krémovi a dalsi).

Kromé toho jsme se spolu s Jirkou Supem, Katkou Kundratovou a Terkou
Zapletalovou zucastnili Plavecké Sestihodinovky a uplavali 19,9 km.
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b\ Dita Knedlova
!' 5. brezen 2018
/ hlavni trenérka Pripravky
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U téch nejmensich povazuji za svdj nejvétsi Uspéch, kdyz vidim radost
z vody tam, kde na zacatku Skolniho roku byly slzicky a strach.
Konkrétné: Nejvétsi radost jsem méla z kluciny, ktery na détském bazénku dlou-
hych 6 mésicl odolaval mému trenérskému snazeni. Stale se nepolozil na vodu -
nezasplyval, porad nohama na dné. At’ jsem se ja i ostatni trenéfi snazili. Az skoro
na konci roku predved! hvézdicku a dokonce se polozil na vodu a bez desky zacal
kopat nohama. No prosté USPECH. Dnes uz plave v hluboké vodé a zvlada vsechny
tfi plavecké zplsoby. Nékdy to prosté chce Cas a hodné, hodné trpélivosti!

DalSi uspéch je, kdyz naSe plavacky ze skupinky NEPLAVCI, objevim dalSi
rok j le ve skupiné MIRNE POKROCILI. Tady si vyzkou5| své plavani v hluboké vodé.
Kdyz jsem poloZila tuto otazku ostatnim trenérlim v pfipravce, tak mi dali zajimavé
odpovédi:

- Konec¢né mi zvladl krasny prsovy kop (trvalo to 2 mésice).

- Dnes mé prekvapil krasnou souhrou u prsou, uz jsem myslela, Ze se to
nenauci.

- Sli jsme plavat z détskeho bazénku do hloubky a vsichni to zviadli a libilo
se jim to.

- Uplavali dnes krasné 100 m kraul i s dychanim na bok.

- Ze jsem preudila naprosto pfiderny kraul na super kraul.

- Pfi zavodech se da divat nejen na rychlost, ale i na techniku.

- Spousta déti se prihlasila do plavecké tFidy.

- A hlavné plavani je bavi !!!

Plavani v pfipravce neni o rychlosti a rekordech, tady se Uspéch sklada
i z malickosti. Nékdy nas déti prekvapi az za dlouhou dobu naseho snazeni, ale to
je potom ten pravy Uspéch.

Dékuji véem trenérlim, ktefi maji trpélivost se svymi plavacky. Mozna
nékdy v daleké budoucnosti se i nasi svérenci dostanou na olympiadu.
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Lucka Matoskova S S(%’
18. unor 2018 ~——
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Po ne moc UspéSném roce 2016 byl rok 2017 z mého pohledu jeden
z nejuspésnéjsSich. I kdyz letni sezdna nevysla Upiné podle predstav, podafilo se mi
vybojovat dvé stfibrné medaile na MCR V Praze.

Naopak zimni sezéna probihala nad oCekavani dobre. Na kazdych zavodech
jsem se dokazala zlepSovat a vSe vyvrcholilo na MCR v Plzni, kde jsem po dvou
letech opét ziskala mistrovsky titul a poprvé se mi také podafilo vybojovat medaili
mezi zenami. Své posledni dorostenecké mistrovstvi jsem tak nemohla zakoncit
Iépe.

Nejvétsi zasluhu na mych vysledcich ma pan trenér Kasalek. Také diky
nému jsem zacala spolupracovat s panem Pavlikem, mentalnim a kondi¢nim
trenérem. Doufam, Ze nasSe spoluprace bude nadale skvéla a projevi se to
na dalSich vysledcich.

O%0 133
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Misa Gogelova
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V roce 2017 se ndm opravdu vydatila zimni sezéna. MCR dospélych a do-
rostu bylo zatim nejlspésnéjsi viibec. Se ziskem 9 medaili a z toho 3 zlatych. Nejvi-
ce jsem ocenila lyzarské soustredéni, které pro tcastniky MCR dospélych a dorostu
bylo usporadano. Tento tyden jsme si opravdu paradné uzili, odpocinuli jsme si
a zregenerovali po narocné sezoné 2017. Bylo to milé pirekvapeni a doufame, Ze to
nebylo poprvé a naposledy.
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Rok 2017 pohledem plavcu
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Pet'a Vesely ml. 3 >
3. brezen 2018 % £2
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Za svij nejvétsi Uspéch povazuji to, ze plavani se stalo nedilnou soucas-
ti mého volného Casu a vlastné i Zivota. V Klubovém plavani mame bezva partu
a i kdyz nemame Uplné zavodni ambice, soutézivost mezi nami nas posunuje
o vyznamné kricky k bezvadné technice a solidni kondici. BEhem minulého roku
se mi podafrilo se zlepsit na 100m volny zplsob o bezmala 15 vtefin.

Mé osobné vyhovuje stiidani trenérll, protoZze trénink je pak rozmanity.
S jednim mame vytrvalost, s druhym sprinty a se tfetim se zaméfujeme na tech-
niku. Bavi mé trénovat s rliznymi pomdckami jako jsou packy, sukynky, ploutve,
piSkoty, kelimky. Diky nasim trenérdm okusime kromé vody i chladnou ocel
v posilovné, jégu, cyklistiku a dalsi sporty.

O=0 174
v s o pl%»p
Davca Kralik :‘“ Y,
19. unor 2018 3 z
* *
P 2\

Plavat do Pripravky jsem zacal chodit v zafi, protoze tady mam kamarady.
Pred Vanoci mé pan trenér pochvalil, ze jsem udélal veliky pokrok a na Vanocni
cené PFipravky jsem plaval velmi dobfe. Mym nejvétSim Uspéchem bylo premluvit
tat’ku k Gcasti na Vanocni hodiné a mohli jsme si spolu zaplavat v netradi¢ni Stafeté.
Bavi mé plavat zavody a na tréninku s ploutvemi a potapét se pro puk.

O= 66
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Letni plavecké soustredéni Pripravky 2018

Vazeni rodice, jako kazdy rok planujeme prazdninové sportovni plavecké soustredéni
pro déti. Naplni tydenniho soustigdéni bude plavecky vycvik, sportovni aktivity-na stadionu nebo
v prirodé, pripadné v télocvicné, soutéze a hry, vylety, navstévu aquaparku v Uherském Hradi-
sti, otrokovického Lanacku, taborak v okoli Zlina. V cené pobytu je stravovani 5x denné vcéetné
pitného rezimu, vstupysi dopravaoruéenymg 11 let. O déti se budou starat

instruktori Plaveckeho KlubuZiin:™

Opét pripravujeme 3 terminy.

Vice informaci na nasem webu na www.zlinswim.cz nebo tel.: Dita Knedlova 731 621 637




Lyzaisky kurz Kohitka - . Katschberg 2017

Taborak - zakonceni sezény 2016/17 Soustfedéni Kaminka




Vybrane statistiky PK Zlin 2017
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Pocty ucastnikl Poharu Moravy a Mistrovstvi
CR Zactva
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Z grafu poctu Ucastnikd Pohart Moravy a Mistrovstvi Ceské republiky Zacek a 7k z let 2014
az 2017 vyplyva, Ze zavodnici, ktefi v roce 2014 tvorili tak vysokou Ucast na Poharech tvorili
silny tym i na mistrovskych soutéZich, jakmile dorostli do zakovskych kategori.

Pocty medaili z Poharu Moravy a Mistrovstvi
CR Zactva
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V predchozich letech vozili tituly zejména plavci z Pohar Moravy, ale v roce 2017 se vytahli
i Zaci a privezly nékolik mnoho kovd.
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Potty uéastniké MCR dorostu a dospélych
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Pocty Ucastnikl mistrovstvi republiky je stabilni @ miré se navysuje. V roce 2017 letni mis-
trovstvi CR neni samostatnym zavodem a je slouceno s mistrovstvim dospélych.

Pocty mistrovskych medaili
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Nasi plavci pravidelné vozi medaile z mistrovskych soutézi, ale zejména v poslednich dvou
letech tento pocet navysili a to nejen v dorosteneckych kategoriich, ale diky Lucii Matoskové
i mezi dospélymi.
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Potty piekonanych rekordi klubu
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Nasi reprezentanti také Casté&ji prekondvaji klubové rekordy. V roce 2017 to bylo hned Sest
dorosteneckych, pét dospélych rekordd klubu a 17 zkovskych. Do grafu neni zapocitano
vicenasobné prekonani jednoho rekordu.

Druzstvo Handicap - medailisté Olympijskych her mladeze
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Petr Vesely st.
13. dnor 2018 ~——
cvicitel, rozhodci, clen vykonného vyboru *

2LiN

Pratelé plavani, kamaradi, rodiCe a plavci. Pfedstavili jsme vam novy kon-
cept roCenky a doufam, Ze se vam aspon trochu libi. Do pFisté bychom vice chtéli
zapojit vas plavce a také rodiCe. Kazdy z vas ma moznost tu na strankach rocenky
fici co se mu v uplynulém roce povedlo a na ¢em by chtél zapracovat v tom pristim.
A tak po tom co dostali slovo plavci z jednotlivych sekci bych bilanci uzavrel Uspé-
chy klubu jako takového.

Jak jste si jiz mohli v roCence precist, bylo prekonano spoustu rekordd a vy-
bojovany hromady medaili na regionalni i republikové Urovni. Jako mésto Zlin jsme
obhajili vitézstvi v soutézi mést nad 50 tisic obyvatel. S prehledem jsme zvitézili jak
bodovou hodnotou vykonu, tak nejvétsim poctem 723 ucastnikl-plavci, ktefi prisli
podpofit svym vykonem Ucast svého mésta, coz je i historicky nejvyssi pocet za
poslednich 5 rocnikd soutéze.

Jako poradatelé jsme zvladli na jednicku usporadat 7 zévod@, mezi nimiz
nechybi Mistrovstvi Ceskeé republiky a jako tradi¢né zavérem roku najstarsi plavecky
miting v Cesku Vanocni cenu zafazenou do seridlu Ceského poharu. Je to i tim, Ze
se miZeme opfit o stabilizovanou a pocetnou zakladnu kvalifikovanych rozhodcich.

Uspéchem je také hospodareni klubu, které za poslednich 5 let vykazuje
prebytky z nichz mdZeme financovat nové tréninkové pomdcky, klubové obleceni,
soustfedéni a v neposledni fadé prispivat na dopravu a startovné na zavodech.

Myslim, Ze je na nas vidét, Zze: PLAVANI NAS BAVI, PRIJIDTE MEZI NAS!

O 73

i



Partneri PK Zlin

. ”
BN Zlinsky kraj zlin

v »
greiner greiner

assistec packaging

@ SPK - CAR GROUP A.S. (‘ Noventis
X

l':ESH'I" SVAZ PLAVECKTCH SPORTU MSMT CR - Program VI

Plavecky klub le'n® z. s., Hradska 854, 76001 Zlin - naklad 100 ks



