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Vazeni pratelé sportu, plavani a zejména Plaveckého klubu Zlin.

Vérim, Ze to, Ze Ctete tuto rocenku, je didkazem toho, Ze Vam plavani ve Zliné neni
Ilhostejné Ci dokonce, Ze jste priznivcem naseho klubu. Nebudu na tomto misté bilancovat
uplynuly rok, protoze naSim Uspéchlm je vénovan zbytek rocenky. Na tomto misté bych
rad podékoval Vam viem, ktefi se na téchto Uspésich podilite. Uspéchem naseho klubu jsou
na jedné strané vysledky jednotlivc(, ale nezapominejme ani na stovky déti, které se diky nam
naucili plavat a travi hodiny a hodiny nécim, co je bavi a na co budou v dospélosti vzdy rady
vzpominat. A proto chci podékovat desitkam, ¢i spise stovkdam rodicd, trenérd, instruktord,
ucitell ¢i rozhodcich, bez jejichZz nadSeni, podpory a obétavé prace casto ve volném case,
by se tyto Uspéchy nedostavily a nas klub by ani nemohl existovat. S potésSenim sleduji, jak se
nas klub rozrlsta a to by bez Vas vSech, pfiznivcd PK Zlin, nebylo mozné.

Dékuji a preji pfijemné procitani této rocenky. Kazdy mate svlj podil na nasich uspésich.

Ivo Benda ®
Predseda Plaveckého klubu Zlin z.s.

<CKY
3 1,

J c
Q v

* *



DRUZSTVO DOROSTU A DOSPELYCH
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Rozporuplny rok 2021. Je jen velice téZzko hodnotit tento rok jako celek, ale presto
to zkusim.

Nemoznost komplexni (hlavné plavecké) pfipravy v zimé a na jare 2021 kvdli
uzavienym bazén@im v CR se podepsala na celkové Grovni vykon(l nejen nasich plavcd,
ale v celé CR. | ptes tento deficit, ktery se nasim nejlep$im podafilo zacelovat reprezen-
taénimi i klubovymi soustiedé&nimi mimo CR a ziskanim vyjimek tém, ktefi se pfipravovali
na vrcholné mezistatni akce se podatilo Jané PRIBYLOVE a Miroslavu KNEDLOVI zaplavat
limity na MEJ v Rimé. Tam se v novych klubovych rekordech probojovali ve svych disci-
plinach aZz do zavérecnych , A” findle a vyplavali v nich 8. mista. Dva zavodniky soucasné
na MEJ jsme méli poprvé v historii Plaveckého klubu Zlin a navic oba dva v zavérecnych
findlovych bojich.

Na mistrovskych soutézich Ceské republiky se rovné? podaftilo vyplavat neskute¢-
né vysledky. Nebudu zde vypisovat vsechna jednotliva vynikajici umisténi, ty si mdzete
nalézt v historii na klubovych strankach. Jen souhrnné kromé Jany PRIBYLOVE a Miroslava
KNEDLY se na individudlni stupné vitéz(i prosadili i Adam JIRIKOVSKY a Marie VYDRO-
VA. Navic mixova $tafeta 4 x 100 polohovy zavod ve sloZeni: Vydrova, Pribylova, Knedla,
Jitikovsky zaplavala novy JUNIORSKY CESKY REKORD! Ve tafetdch ziskali medaile i junior-
ky Anna Snajdarova a Izabela Tomsa.

Juniorské medaile: 15 tituld juniorského mistra CR + 8 x stfibro a 4 x bronz.
Seniorské medaile: jeden individudlni titul mistryné CR, 7 x st¥ibro a dva bronzy.

Kromé MEJ a zavodd MCR se nasi plavci Géastnili dal$ich mezinarodnich akci, jak
zahranicnich, tak tuzemskych a to prevazné zavod( Ceského pohdru, kde opét Jana a Mira
ziskavali v novych oddilovych rekordech vitézstvi a medailova umisténi.

S celkovym poctem 37 medaili z MCR a 76 klubovych rekord(i Miroslava KNEDLY,

historie Plaveckého klubu Zlin, z.s.

Mgr. Zdenek KASALEK
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SPORTOVNI TRIDY
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Rok 2021 byl stejné jako predchozi rok poznamendan pandemii Covidu. V bazénu jsme zacali
plavat az v kvétnu, do té doby jsme s détmi absolvovali ,ndahradni program“— nejprve jen prostied-
nictvim cvikd a videi posilanych pres e-mail, pozdéji (az pocasi dovolilo) i 2-3x tydné sucha priprava
— na hfisti na Jiznich svazich, na ploSe pod umélym svahem, na hfisti gymnazia TGM. Vidy (témér)
presné a striktné dle nafizeni hygieny — nejdfive jen individudlné zvladnutelny , Okruh pro plavce®,
pozdéji pocetné omezené skupinky, rozestupy, rousky, ¢estné prohlaseni. Snazili jsme se alespon
timto zplsobem udrzZet s détmi kontakt a zUstat aktivni. Koncem dubna a zac¢atkem kvétna uz jsme
pridali i vodu — OstroZska Nova Ves, Otrokovické Stérkovisté a na gumé u Hradilé v bazénu. Teplota
venkovni vody v zacatcich 14,5 °C, takZze neopren a 2 plavecké cepicky podminkou. Koncem kvétna
se nam podafilo proniknout na venkovni bazén v laznich Kostelec, kde uZ pfiprava zacala alespon
vzdalené pripominat plavecky trénink - teplota vody 22,5 °C. To vSe ale stéle jen pro $tastné majitele
neoprend, ostatni zdstavaji u suché pripravy. Aby déti UpIné nevypadli ze zdvodéni, usporadali jsme
pro né zavody na oteviené vodé Otrokovicky Sumecek, 8.6.2021. Prezili vSichni, ale uz se velmi tésili
na znovuotevieni bazénd a tréninky bez obtéZujicich vodnich rostlin a Zivocichl. N a bazén jsme se
dostali 24.5. — nejdfive jen na venkovni, po tydnu uz i na 50metrovy.

29.6. 2021 jsme konecné usporadali po predlouhé dobé prvni zavody ,,Ukonceni sezony“ —
na venkovni 25m bazéné. Spolu s Prost&jovem a KroméFizi jsme zjistovali, co s ndmi vynucena pauza
udélala.

Na zacatku skolniho roku, v zari 2021, se doplavavaly soutéze, které jsme nestihli odplavat
pred prazdninami, 18.9. Drop Cup — zavod plavecké vsestrannosti (ro¢nik 2008-Kopecky 2. misto,
rocnik 2007-Vaculik 9. misto), findle Ligy druZstev. V fijnu a listopadu uz jsme stihly témér vsechny
planované zavody — bez divakd, s ¢estnym prohlasenim v ruce, ale zvladli a v listopadu jsme dokonce
po dlouhé dobé vyjeli na soustfedéni do Polského Szczyrku.

Vysledkem toho, Ze jsme se neustale snazili (i pfes zavieni bazénu) pro déti a plavecky sport
udélat maximum, byla medailova bilance na prosincovych nejvyssich Zakovskych soutézich. Ze vSech
soutézi ve vSech kategoriich jsme pfivezli medaile!

Pohar Moravy 10letych, roénik 2011, Vsetin — Jonas PEPRNICEK bronz 100 Prsa

Pohar Moravy 11letych, roénik 2010, Brno-Lesna — Robin PAVELEC stfibro 100M, Jan HOLY stfibro
50M

M-CR 7aci 12let, roénik 2009, Litoméfice — Tereza MINARIKOVA bronz 100Prsa

M-CR 7aci 13let, ro¢nik 2008, Mlada Boleslav — Filip KOPECKY stfibro 200Znak, 2xbronz 400PZ a
100Znak, stafeta Zaci 4x50VZ — bronz (Kopecky, Pavlicek, Zadrapa, Kavecka)

M-CR 7Zaci 14let, roénik 2007, Prostéjov — Vaclav VACULIK zlato 100VZ, stiibro 50 VZ a bronz 100PZ



Druzstvo

Véclav VACULIK s kompletni medailovou sbirkou
z Mistrovstvi CR 14letého Zactva v Prostéjové




KLUBOVE PLAVANI
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Do devaté sezdny Klubového plavani jsme vstoupili jednou novinkou. Zrusili jsme pridruZzenou sekci
Sportovniho plavani pro starsi déti a sloudili ji s Klubovym plavanim. Zména se projevila na bezproblémovém
trenérském obsazeni na tréninzich a také jsme navysili kapcitu déti na aktualnich 60 plavacku.

Opét jsme se zamérili na zdokonaleni viech plaveckych zpUsobU (znak, kraul, prsa), vytrvalost a vykon-
nost. Nasledné zafazujeme novy zatim pro déti nepoznany plavecky zptisob - MOTYLEK. Vénujeme se kotoulovym
obratkam a startovnim skok(im vSech plaveckych zpUlsobd. Dale jsme zafazovali nasledujici motivy pro vsestranny
trénink jako jsou aerobni trénink, vytrvalostni trénink, sprinty, sucha pfiprava (rozvicky, posilovna, protahovani...),
plavecké pomdlcky (ploutve, packy, sukynky, tahaci gumy, Snorchly...), hry ve vodé, informujeme o pravidlech
plavani podle FINA a CSPS (svétova plavecka organizace a Cesky svaz plavekych sportd)

Také prihlasujeme déti na nejnizsi plavecké zdvody a soutéZe. Nasim hlavnim cilem je vybudovat
u plavcl sebepoznani, tréninkovou etiku, zlepSovani vSestrannosti a poznani Gspéchu i neuspéchu.

Jsme radi, Ze jiz bezmdla 10 let pracujeme s détmi, pro které je sport nedilnou soucasti bézného Zivota
a které jsou nam motivaci k neustalému zlepsSovani.

PLAVECKA PRIPRAVKA
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Rok2021vplavecké pripravce probihal podobné jako pfedchoziroky. Hlavnim cilem bylo naucit nejmladsi
déti zakladm plavani a plaveckych zptisobu. Ve skupiné NEPLAVCI, to bylo 10m znakové a 10m kraulové nohy. Déti,
ze skupiny MIRNE POKROCIL{ zaplavali 25m znakové a kraulové nohy a 25m znak. Plavci ze skupiny POKROCIL]
si vyzkouseli 25m znak, kraul a prsa. Pro déti porfdadame kontrolni zdvody na tréninku a také zavody se stejné
starymi dtmi se spratelenych klubd v Uherském Hradisti a Uherském Brodé. O skvélou atmosféru se na téchto
zavodech postarali rodice. Ti nejSikovnéjsi plavci si pfivezli diplomy, ale vSichni si uzili bajecné chvilky po zavodech,
kdyz se vyradili na atrakcich v akvaparku.

Plaveme, trénujeme, ale taky se bavime. Détize skupiny NEPLAVCluz umib bfeznuhratnarybare, honicky
s vysvobozenim, molekuly. Nové si vyzkousely vodni pdlo (snad to do konce Skolniho roku pochopi vsichni). Vodni
polo bavilo i déti ze skupiny POKROCILI, ktef jej vyzkousely nejen v malé vodé, ale i v hloubce. Plavacci, ze skupiny
MIRNE POKROCILI plavali celou dobu na 25m bazéné na sitku. Od kvétna si jiz vyzkouseli, jak se plave na délku.

Plavecké zavody pro déti od 1. t¥idy aZ po devataky probihaji v poloviné ¢ervna. Pfipravku doplnili
i plavci z Klubového plavani a ¢ast zak( ze sportovnich tfid. Atmosféra vybornd, rozdalo se spousta diploma
a medaili. Na konci gkolniho roku se rozdalo MOKRE VYSVEDCENI.

Pfipravka o prazdninach neodpodiva. Probéhly tfi turnusy letniho soustfedéni a zaplavalo si s nami asi
96 déti. Tady bych rada podékovala vSem trenériim a instruktorim, ktefi se o déti béhem prazdnin starali.

V zari do pripravky pfisly nejen nové déti, ale i novi trenéfi. V pribéhu fijna i listopadu pilné trénuje-
me. Plavci ve skupiné POKROCILI si vyzkouseli své dovednosti p¥i kontrolnich zavodech na 25m znak a 25m kraul.

Konec kalendarniho roku je tradi¢né spojen s blizicimi se Vanocemi. Nejdfiv se objevili ve vsech sku-
pinach Mikulds$ a ¢erti a v prosinci probéhla MALA VANOCNI CENA PRIPRAVKY. Déti si vyplavaly medaile v dis-
ciplindch 25m znak, 25m kraul, 25m prsa. Posledni plavéni pfipravky v roce 2021 bylo na VANOCNIM PLAVAN{
S RODICI. Rodice si nasli ¢as a prisli si zaplavat se svymi détmi tafety. Nebylo ddleZité kdo vyhraje, ale hlavné,
Ze jsme si to vsichni uZili.

Dékuji vSéem trenériim a cvicitelim za trpélivost, dobré ndpady pfi vyuce a preji jim hlavné hodné sil
dosezony 2022.
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Rok 2021 byl pro sportovni svét opét velmi tézky. Kvili nékolikamési¢nim uzavé-
rdm a omezenim hromadnych sportovnich a kulturnich akci, dlouhodobé regulaci podni-
kani a dalSim opatfenim pred globalni pandemii, bylo dlouho nemozné poradat jakékoliv
zédvody. Samotné trénovani sportovct bylo velkou vyzvou.

Prvni pololeti bylo znacné omezené, takZze prvnimi zavody jsme se zaroven rozlou-
Cili s plaveckou sezonou 2020/2021.

Na podzim jsme vSak zahdjili sezonu novou a zejména Vanocni cena se velmi vy-
dafila. Tentokrat byla sou¢asti Ceského poharu a prijela velka konkurence ¢eskych kluba.
Vzhledem k epidemiologické situaci se vSak konala jen s omezenou zahrani¢ni ucasti, po-
zvani pfijali jen rumunsti plavci. Zavody zacinaly jiz v patek odpoledne a proto chci vyjadrit
velky dik vSem rozhodcim, ktefi i v pracovni den pfisli pomoci. Zavod( se tGcastnilo nékolik
reprezentant( vé. Géastnika Olympijsky her v Tokiu Jana Cejky. Padlo nékolik rekordd mitin-
ku a zafili i zlin$ti reprezentanti Jana Pribylova a Miroslav Knedla.

Zavody poradané Plaveckym klubem Zlin v roce 2021:

o 29. 6. Zavody k ukonceni sezony
o 20.-21.11. Oblastni prebor zactva
o 26.-28.11. Vano¢ni cena mésta Zlina

Tésim se na shledanou na dalSich zavodech
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