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Uvodni slovo

Vazeni pratelé Plaveckého klubu Zlin, z.s.,

na tomto misté jste si v minulosti mohli pfecist Gvodni slovo predsedy klubu Ivo Bendy. Leto$ni Gvodnik bude tak trochu
jiny, rozhodl jsem se ho napsat sam. Od roku 1982, kdy jsem se stal pravoplatnym clenem klubu, jsem pro$el tehdejsi
pripravkou, 1983 - 87 kamaradskym kolektivem ve sportovni tfidé, 1987- 2004 UZasnymi &ty ve vrcholaku, poté Gcasti
na veteranskych zavodech az do soucasnosti, kdy jsem se zapoijil do fungovani v klubu z té druhé strany jako cviitel,
rozhod¢i a ¢len vykonného vyboru. Za bezmala 35 let jsem na vlastni kizi vyzkouSel praci nékolika trenéru a ted zazi-
vam vrtochy svych svéfencd, dovolim si tedy zhodnotit vyvoj fungovani a sméfovani naseho klubu.

Je zasné sledovat jakym zplsobem se vyviji styl prace hlaniho trenéra PaedDr. Petra Pfikryla. V 80. tych
letech se polykalo na tréninku mnozstvi kilometr(i podle sovétského vzoru, v 90. tych letech se zacal v naSem klubu
klast daraz spiSe na kvalitu tréninku na ukor objemu. Pfes nesporné Gspéchy nového modelu museli trenéfi u zlinskych
plavcl v seniorské reprezentaci stale obhajovat mensi pocet naplavanych kilometr(i. Za¢ala se posouvat hranice ranné
specializace plavct a tim se zvysil vék odchodu plaved do plaveckého diichodu. V dalSich letech se pfi tréninku zacaly
vyuzivat nove postupy a nové pomucky. Do tréninkového procesu se zapojila elektronika, vyvazena strava a sofistiko-
vana regenerace. Dnes sice ¢elime jisté generaCni obméné, ale i tak naSi svéfenci dokaZi z vrcholnych republikovych
soutéZi pravidelné vozit medaile coz dokazuje vybornou praci a stalé zdokonalovani metod hlavniho trenéra i jeho
trenérského kolegy Mgr. Zderka Kasalka.

Sportovni tfidy pfevzala jako vedouci naSe Uspésna odchovankyné Mgr. Markéta Strapkova, ktera je naSim
mladym nadéjim velkym vzorem. Velmi rychle se adaptovala, pokracuje v pfikladné spolupraci se véemi trenéry v ST
a tak velké mnozstvi pédiovych umisténi, které vozime prakticky ze vSech zavodu, neni pfekvapenim. Za posledni dvé
dekady se zvysilo mnozstvi odplavanych zavodl, které dava nasim svéfenclim srovnani s vrstevniky z jinych klub(,
stejné tak pofadame mnohem vice mimoplaveckych akci (lyzafské soustiedéni, splouvani Vitavy ¢i doplnkové sporty)
potfebnych k odreagovani, zatézi jinych svalovych skupin a tim trénink pfestava byt monotonnim. Spole¢né tymove
akce jim dava pocit sounalezitosti a védomi soucasti kolektivu.

Plavecka pfipravka pod vedenim Dity Knedlové vzkvéta. Vyuka plavani hrou, 14ka stale vice malych pla-
vacky, Siroka zakladna tak umozriuje dodavat do sportovnich tfid pro sportovni trénink stale vice nadéjnych mladych
plavcl. Pravidelné zavody o medaile, mikula$ska nadilka, spolecné plavani s rodici, loveni vanoéniho kapra, bowling
... to v8e ma vliv na rozzarené détské oCi a bezezbytku naplfiuje nas slogan ,Plavéni nas bavil. Hlavnim cilem pfiprav-
ky , ale stale zUstava, naucit déti plavat. Plavani je, vedle chlize a béhu, jednim ze zakladnich pohybU ¢lovéka, rodice
si toto stale vice uvédomuiji a tak pohyb plavanim podporuji i u svych déti. Dal jsem si tu praci a prochazenim starych
roéenek a seznaml jsem doSel poctu déti, ktefé prosly plaveckou pfipravkou od roku 1932, kdy se ve Zliné zacalo s
organizovanym plaveckym vycvikem. Plavat jsme naucili pfes sedm tisic VaSich déti.

Plavci, ktefi se nechté&ji vénovat sportu vrcholové a sportovni plavecka tfida pro né nebo jejich rodi¢e neni
atraktivni, ale plavani je bavi, neméli dfive moZnost v tomto sportu pokracovat. Ukazuje se, Ze vytvoreni sekce Klu-
bového plavani, bylo velmi dobrym tahem. Vedeni sekce zkuSenym trenérem Jirkou Supem, je naprosto profesionaini
a déti chodi na tréninky rady a z tréninkl spokojené. Utvafime tak jejich kladny vztah ke sportu a pozitivni postoj
k zivotu. O tento druh sportovani je v naSem klubu tak velky zajem, ze mame kaZdou sezénu kapacitu uplné vyCerpanu.

Velmi pfijemnym pfekvapenim je neuvéfitelny zapal hendikepovanych plavct jak z Nadéje tak nasich kme-
novych. Jejich tréninkova pile a radost z dosazenych vykond je Gzasna. Rukopis nasi trenérky pani Evy Konigové
v Nadéji a Markéty Strapkové v Handicapu je znat.

Je opravdu radosti, po UspéSné sezéné, sestavovat roéenku a sezndmit Vas tak s praci nasich trenért
a hlavné uspéchl nasich svéfencu. To vSe podrobnéji najdete na nasledujicich strankach.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem, ktefi se podileji na chodu a Uspéchu naseho klubu. Bez obétavé
a Casto témér dobrovolné prace trenérd, cvicitell, rozhodéich a funkcionar naseho klubu, bych si fungovani naseho
klubu nedoved! pfedstavit. Velky dik patfi i samotnym rodi¢im déti za jejich divéru a nezistnou pomoc. Velmi dékuji
vSem sponzorlim, diky kterym mize na$ klub ekonomicky fungovat i véem dal$im partnerim, jako jsou Mésto Zlin, Zlinsky kraj,
Z&kladni kola Emila Zatopka Zlin nebo Gymnazium TGM Zlin.

Jsem rad, Ze jsem soucasti pravé Plaveckého klubu ZIin® z.s.

Ko W sho viboru _PLAVANI NAS BAVi!{PRIJDTE MEZI NAS”
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MISTROVSKE SOUTEZE

Letni mistrovstvi Ceské republiky v Praze 17.-19.7. 2015. Po delSi dobé bylo mistrovstvi opét me-
zinarodni. Nejvétsi formu prokazal Jan JELINEK, kterému se podafilo Casem 2:18,47s obhdjit titul mistra CR
z lofiského roku v discipliné 200m prsa. Tim, ze porazil i veSkerou mezinarodni konkurenci, tak ziskal i titul
mezinarodniho mistra CR. Svou formu potvrdil i na 100m prsa, kde si ¢asem 1:04,06s zaplaval osobni rekord
aziskal pro sviij klub stfibrnou medaili CR, tak opét vystoupil i na stfibrny stupinek mezinarodniho vicemistra CR.

Rovnéz nase zavodnice a soucasné trenérka sportovnich tfid 1.ZS Markéta STRAPKOVA predvedla,
Ze nic svym mladsim kolegynim neda zadarmo a vybornymi vykony se tfikrat probojovala do finale ,A*, kde
na 50 metr( znak ziskala bronzovou medaili CR ¢asem 30,35s a v disciplinach 50 metrd volny zptisob a 100
metr(l znak obsadila shodné mezi zavodniky mimé nepopulami ¢tvrté misto, ale ve vybornych ¢asech 26,79s
a 1:05,69s. Uspéchem bylo i finale Robina BLAZKA v discipling 100m znak, kde pfedved| sve nejlepsi umisténi
na mistrovstvich CR. Na padesatimetrové trati se do finale neprobojoval diky opé&tovnému zachyceni se o drahu,
ktera vymezuje plavecky prostor kazdého zavodnika.

Viynikajici formu predved| student Gymnazia TGM Toma$ Koéaf, ktery si ve své hlavni discipliné
200m znak zaplaval novy osobni rekord 2:17,08s a s pfehledem zvitézil ve findle B. Rovnéz na sto metrové trati
vylepsil sviij dosavadni rekord o vice nez vtefinu a ¢asem 1:03,91s postoupil rovnéz do odpoledniho finéle B,
kde obsadil osmou pficku. Pfed branami finéle, ale s osobnimi rekordy z mezinarodniho LMCR v Praze odjizdéji
Charlota VANOVA na 100VZ 1:03,40s, Dita KUBALCIKOVA na 100P 1:22,17s, Marek FIALA na 200M 2:22,53s
a Michael MULLER na 200P 2:38,46s.

Z mezinarodné obsazenych zavodl jsme dovezli cennou kompletni sadu medaili a zaroven zlato
a stfibro v mezinarodni konkurenci ukazuje, ze plavci PK Zlin dokazi zaro€it celoro¢ni tréninkové nasazeni.

Zimni mistrovstvi Ceské republiky konané v plzefiském bazénu 10.-13.12.2015 se zavodnikim PK
Zlin nadmiru povedlo. NejlepSich vysledk( dosahla dorostenka Lucie MATOSKOVA, ktera v vyplavala dva do-
rostenecké mistrovskeé tituly v disciplinach 100 a 200 metrd prsa v ¢asech 1:10,49s a 2:35,11s, kde se dokézala
prosadit i mezi Zenami a shodné obsadila vyborné paté misto. DalSi bronzovou medaili ziskala na 50 metr(i prsa
¢asem 33,32s. Na 50 a 100 metr( prsa vytvofila nové zlinské rekordy. RovnéZ v osobnich rekordech plavala
i v dorosteneckych finale na 100 a 200 metr(i polohovy zavod, kde obsadila 4. a 6. misto.

Na medaile dosahl i po zdravotnich problémech reprezentant Jan JELINEK na tratich 100 a 200
metr( prsa. Ve svych novych osobnich rekordech 1:01,86s a 2:13,81s obsadil vybornou stfibrnou a bronzovou
pozici na téchto olympijskych tratich. )

Do seniorskych finale se dokéazala prosadit i plavajici trenérka Markéta STRAPKOVA na 50 metrd
volny zptsob a 50 metrii znak. Na kraulové trati zaplavala skvély vykon 25,92s a skonila &tvrta a na znakarské
padesatce obsadila patou pozici asem 29,20s. Jen tésné za branami finale, na devatém misté, doplavala na 50
metrd motylek, kde Casem 28,44s vytvofila novy zlinsky rekord. Do finale mezi dospélymi se probojoval i Robin
BLAZEK, ktery ve vSech tfech znakovych disciplinach plaval v odpolednich finale o0 medaile. Na vSechny tfi traté
si dokazal vytvofit osobni maxima, ktera stacila na 2x Sesté misto — 50 metrl znak 26,17s a 100 znak 56,56
ana 200 metrd znak doplaval sedmy ¢asem 2:03,44s, jen tésné za zlinskym rekordem Karla BENICKA.

Do dorosteneckych finale se prosadili i dal$i zavodnici. Nejlépe dopadla Charlota VANOVA, kte-
ré zaplavala novy dorostenecky rekord PK Zlin na 50 metri motylek ¢asem 29,71s a obsadila p4té misto.
Ve finale plavalaina 100 metréi volny zpiisob 1:00,34s a 50 metrii znak 31,48s. Dal$i finalisté byli: Michael MULLER
50 metrti znak 28,38s a 100 metr(l znak 1:00,66s, Petra ZELINKOVA na 100 metrti polohovy zavod 1:07,52s
aAdéla STAVINOHOVA na 200 metrd prsa ¢asem 2:54,47s.

Ziskem dvou zlatych, jedné stfibmé a dvou bronzovych medaili a devatenacti Ucasti ve finalovych
rozplavbach na ZM CR dospélych a dorostu v Plzni byla zavrSena letosSni povedend zimni sezéna zavodniku
Plaveckého klubu Zlin.






Na letnim mistrovstvi CR dorostu v Pardubicich nasi mladi zavodnici plavali na hranici svych moznos-
ti a ve vétsiné pfipadi v osobnich rekordech. L

NejlepSiho umisténi dosahl Toma$ KOCAR, ktery ve své discipliné 200 metr(i znak postoupil ze
Ctvrtého mista do finale svym nejlepSim ¢asem 2:17,37s, kde nakonec obsadil skvélé Sesté misto. | v dalSich
disciplinach 50 a 100 metrl znak pfedvedl sva nejlepsi osobni maxima (30,55s a 1:05,29s). | pfes to jiz do finale
nepostoupil.

Rovnéz vyborny postup do finale a obsazeni Sestého mista se povedlo Charloté VANOVE v disci-
plingé 50 metrii volny zplsob, kde si asem 28,01s vylepsila svij osobni rekord o 0,36s. Z rozplaveb do finale
postoupila i Petra ZELINKOVA v discipliné 200 metrd polohovy zavod. Na postup z rozplaveb se musela zlepsit
0 2,58s na 2:31,75 a v odpolednim findle si tento Cas jeSté vylepsila o 0,16s na 2:31,59s a obsadila sedmou
pfi¢ku. Branou findle proklouzla i Adéla STAVINOHOVA, které se podafilo neCekané postoupit z osmého mista
v discipliné 200 metrd prsa, které i ve finale potvrdila.

Sice za branami finale, ale ve svych osobnich rekordech se predvedli i dalSi nasi zavodnici:

Dita KUBALCIKOVA ve viech tfech svjch startech 100P (1:22,41s — 19.), 200P (2:58,40s — 12.) i 400VZ
(5:12,64s — 23.) vylepsila sva maxima. Michael MULLER posunul hranici osobniho rekordu ve dvou disciplinach
100P (1:11,01s — 12.) a 200P (2:39,02s - 11.) a na 50P zaostal jen 0,01s za osobnim rekordem (32,09s — 12.).
| Marek FIALA dokazal posunout hodnotu osobniho rekordu na 200 metr(i motylek o vice nez jednu sekundu
atonacas 2:23,75s - 12. Jen Alena MRKVICKOVA, jenz ziejmé zaplatila novackovskou dari na dorosteneckém
mistrovstvi, zlstala tésné za svymi osobnimi vykony v disciplinach 50Z- 20. a 200Z - 18.

V roce 2015 se podafilo pfepsat rekordni tabulky klubu dorostu a dospélych celkem 6x. Z toho 3x rekord dospé-
Iych Plaveckeho klubu Zlin; )

2x Lucie MATOSKOVA 100 prsa 1:10,49s a 50 prsa 33,32s

1x Markéta STRAPKOVA 50 motylek 28,44s

A 3x rekord dorostu PK Zlin:

2x Lucie MATOSKOVA 100 prsa 1:10,49s a 50 prsa 33,32s

1x Charlota VANOVA 50 motylek 29,71s
Nasi zavodnici ziskali celkem osm individualnich medaili na dorosteneckych a seniorskych mistrovstvich Ceské
republiky v roce 2015.

MISTROVSTVi CR DRUZSTEV

Sestnact druzstev zen a muz(i soutéZilo o postup mezi nejlepsich osm v semifinale plavecké
ligy. Moravskou semifinalovou skupinu plavecké ligy absolvovalo muzskeé i zenské druzstvo plaveckého
klubu Zlin v Ostravé ve dnech 7. - 8. 3. 2015.

Obé druzstva odjizdéla na utkani bez vétSich ambici na postup do finale. O to vice pfekvapilo
druzstvo muzd, které skoncilo na Ctvrtém misté a o dal§im postupu potom rozhodovaly pomocné body
FINA, diky kterym se prosadila do finalové skupiny druzstva Chomutova a Nachoda z éeské semifinalové
skupiny. Z druzstva chlapcl se nejvice prosadil esky reprezentant Jan Jelinek a dalSimi GspéSnymi bo-
dovymi sbéraci byli Martin TomaSek a Robin BlaZek. Dév&ata plaveckého klubu Zlin obsadila v Ostravé
sedmé misto. Kromé zkuSenych plavkyri Markéty Strapkové a Diany Rochovanské tvofily druzstvo zakyné
osmé sportovni tfidy, které sbiraly prvni zkuSenosti z ligovych boji. Kromé dvou vySe jmenovanych si
Uspésné vedly Michaela Gogelova, Petra Zelinkova a Charlota Vanova.

SPORTOVEC ROKU 2015 MESTA ZLINA

Mésto Zlin ocenilo své nejuspésnéjsi sportovni reprezentanty roku 2015. Hlavni titul Sportovec més-
ta Zlina ziskal znovu po dvou letech triationista a ironman Petr Vabrousek. Nejvyssi ocenéni, které prevzal
po loriském vitézi hokejistovi Petru Cajankovi, potvrdil vyétem $pickovych vykont po celém svété. Mezi desitku
nejlepSich zlinskych sportovcl se zarfadil i élen Plaveckého klubu Zlin Jan Jelinek.

Jako trenéfi pracovali s touto skupinou PaedDr. Petr Pfikryl a Mgr. Zdenek Kasalek
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V lednu 2015 jsme zahdjili letni sezonu Zactva takto: ve 4. tfidé plavalo 18 déti pod vedenim trenérky
Blanky Kalendové, Mgr. Markéty Strapkové a Mgr. Evy Krémarové, v 5. a 6. tfidé 21 zaka pod vedenim Mgr. Ma-
gdalény Teplé a Ing. Daniela Méalka, v 7. tfidé a 8. tfidé trénovalo 17 zak( pod vedenim Mgr. Markéty Strapkové
a Ing. Daniela Malka, v 9. tfidé trénovalo 6 Zak( pod vedenim PaedDr. Petra Pfikryla.

0d 1. 9. se pocty zménily, pfivitali jsme nové zaky 4.tfidy v poCtu 14 déti. Hlavni trenérkou 4. tfidy se
stala Mgr. Magdaléna Tepl3, asistenti Dita Knedlova a Blanka Kalendova.

Zactvo PK Zlin: 64 Zaki navitévuje sportovni tfidy na ZSEZ Zlin, 15 zak{ navétévuje jing Skoly.

DOMACI SOUTEZE

V (noru jsme se zu&astnili 1.kola SOUTEZE DRUZSTEV ve Zling, 14.3. probéhl MOTYLKOVY
TROJBOJ v Karving, 28.3. VC OLOMOUCE, Mokry EMAN v Prostéjové, poté 18.4. zavody O pohar Javofiny,
v kvétnu jsme se zugastnili MAJOVEHO BRNA, nasledovaly OBLASTNI PREBORY ZACTVA ve Zling a v Pros-
téjové. Dale pak OPD ve Zliné.

Novy 8kolni rok jsme zahajili témito zavody: pro nejmensi to byl 10.10. VYSKOVSKY HROSIK.
Pro starsi plavce 26.9. HAVIROVSKA CENA, poté 24.10.VC PROSTEJOVA. Béhem listopadu se nasi plavci
z(¢astnili mnoha zavod( - SUMPERSKY CERT, AXIS CUP v Jihlavé, podzimni OPZ. Poslednim zavodem to-
hoto mésice byla VANOCNI CENA ZLINA, kterou pofada nas klub. V zavéru roku jsme absolvovali 29.-30.12.
SILVESTROVSKOU CENU Vsetina.

MISTROVSKE SOUTEZE ) ) N

Jak v 1été, tak i v zimé byly vrcholem sezony POHARY MORAVY a ZIMNI MISTROVSTVI CR. Letnich
pohar(i ze zcastnilo 14 Zaka. Medailisté z Poharu Moravy - Prostéjov: Lucie Sobotikova (800VZ), Lucie Soboti-
kova, Lenka Gabrhelikova, Alexandra Koutna a Lucie LukaSikova si pfivezly rovnéZ bronz za kraulovou Stafetu.
Mezi hochy nas reprezentovali: Filip Mezik, Ondfej Kalik, Jakub Prusenovsky a Tobia$ Sokola. V Kopfivnici si
nejlépe vedl Miroslav Knedla, ktery vybojoval dva tituly Mistra Moravy (50Z a 50VZ), Stafeta chlapcl ziskala
na obé Stafety 2. misto. v tomto sloZeni: Luka$ Kistka, Michal Hrabal, David Kral a Miroslav Knedla. Déle nas
reprezentovala dév¢ata Jana Pfibylova a Julie Zaoralkova.

Medailisté z MCR: Nejlisp&snaj$i Zzakovskou zavodnici se stala Michaela Gogelova, ktera v Iétg zis-
kala 2 mistrovské tituly na 100 a 200m prsa. Na zimnim mistrovstvi svou pozici z Iéta potvrdila, kdyz opét ziskala
2 tituly. Jakub Skala, Luka$ Sup, Jifi Hlavica a Vojtéch Korda€ ziskali bronzovou medaili ve Stafeté na 4x50VZ.
V zimé pak tento vysledek zopakovali. Nezklamaly ani nase plavkyné, které ve Stafeté 4x50PZ i 4x50VZ ziskaly
3.misto. Plavaly ve sloZeni: Lucie Schlosserova, Michaela Gogelova, Eva Svobodova a Bara Zlobicka. Dale se
MCR Zactva Uc€astnili: Turza Kry$tof, Michal Matus, Zlobicka Bara, Svobodova Eva, Hubik Luka$, Aneta Hrbac-
kova, Andrea Gal(i$kova, Andrea Friikova a Denisa KubalCikova .

ZAHRANICNI SOUTEZE
\% roce 2015 jsme na podzim absolvovali zavody v polském Tééiné Viété jsme pak vyrazili na zavo-

Knedla, Jakub Skala a Jifi HIaV|ca

LYZARSKE SOUSTREDENI

Lyzafské sportovni soustfedéni probéhlo od 1. — 7. 2. 2015 v krasném prostfedi Skiarealu Kohut-
ka. Celkem 45 déti spolu se svymi trenéry a instruktory stravilo pékny zimni tyden lyzovanim na sjezdovkach
i na bézkach a zjistily, Ze jiné skupenstvi vody mize byt velmi pfijlemné. Odpoledni pfednasky i spole¢né vecery
potvrdily hravost a soudrznost déti PK Zlin. Zavérecny zavod ve slalom ukazal, jak se nasi plavci rychle zdoko-
naluji jinych sportovnich disciplinach.






ZAHAJOVACI SOUSTREDENI LUHACOVICE

Zatatkem zafi 2015 jsme zorganizovali Uvodni sportovni soustfedéni v krasném arealu Radostova
v Luhadovicich. Zajem o toto soutfedéni byl velky a nakonec se ho zl€astnilo 55 déti 4. — 8. tfidy. Po¢asi ndm
pralo a tak jsme vyuzili nejen pfilehlych sportovist, ale i lest v okoli ke hram, soutézim i k turistickym vyslaptim.
VlyzkouSeli jsme si i luhadovicky bazén a jeho zazitkovou &ast. Celodenni sportovni aktivity vyvrcholily vzdy
spole¢nou zabavou na osvétleném fotbalovém hfisti, pfi které se dokazaly spolu bavit déti bez rozdilu véku. Nasi
novi Ctvrtaci se tak seznamili se svymi starSimi kamarady plavci a zapadli tak do party, kterou déti ze sportovnich
tfid tvofi.

SPORTOVNI SOUSTREDENI UHERSKE HRADISTE

V Uherském Hradisti v terminu od 28. do 31.10. probéhlo plavecké soustfedéni zaka ST Plaveckého
klubu Zlin. Ubytovani jsme byli v Penzionu na Zimnim stadionu. Cilem tohoto soustfedéni byl rozvoj rychlostné
vytrvalostnich schopnosti s dlirazem na spravné provedeni obratek, vinéni a techniky jednotlivych plaveckych
zpUsob( pfi vy$Si intenzité plavani. Program byl déle dopinén suchou pfipravou pod vedenim Bc. Vadka Talase.
Naplni suché pfipravy bylo cvi€eni s vlastni vahou, atleticka priprava a micové hry. Vecery Zaci travili spole¢nou
zabavou se svymi trenéry. VSichni zaci pracovali dobrfe a k trénink(im pfistupovali velmi zodpovédné.

Mgr. Markéta Strapkova ®
hlavni trenérka sportovnich tfid Plaveckého klubu Zlin~ z. s.

Mezinarodni zavody St. Pélten

- e

LyZafské soustfedéni Kohtitka Vitava 2015
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6. + 7. sportovni plavecka tfida

8. + 9. sportovni plavecka tfida

PLAVECKY KLUB ZLiN" z. s. e I x

MODERNI SPORTOVNI KLUB - JIZ 75 LET 5 VAMI




Rok 2015 v Klubovém plavani >I§°’
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Do roku 2015 jsme vesli se zdvazkem udrzZet a dale rozvinout kvalitu tréninku. V kazdoro¢né provadé-
ném hodnoceni spokojenosti naich svéfencti nam vysla primérna znamka 1,4, coz nas na jednu stranu velmi
téi, ale zaroved nas udrzuje v pokofe a motivaci se déle zlepSovat. Dle ndzoru v3ech déti se jejich styl vylepsil,
néktefi z nich radi jezdi na zavody nebo na nich sami poméhaji s organizaci. Za ve hovofi nékteré jejich viastni
komentare:

. Louper trenéfi II*
. ,Mam nase trenéry moc rada a nechtéla bych zadné jiné"
. ,Myslim, Ze neni tfeba cokoli dodavat (konecné jsem nasel néco co by mé bavilo)*

Koncepce tréninku byla upravena podle vykonnosti nasich plavc, pokraCovali jsme v rozvoji plavec-
ké techniky a vykonnosti, standardné vyuzivame pomlcky v podobé desticek, ploutvi, tlapek ale i napt. sukni pro
vy3Si odpor ve vodé. AvSak nezapominame ani na hry, vodni pélo a dalSi dopliikové aktivity. Déti s nami cvici jogu,
hraji bowling, pofadame pro né besedy o plavéni s Danielem Malkem, Marcelou Kubal€ikovou nebo o spravné
vyzivé s Markétou Strapkovou €i j6ze s Janou Cachovou. Na konci letni sezony jsme také spole¢né jeli na kolech
na Reviku, kde jsme si uZili letniho po€asi a her a vodnich radovanek.

Na zimni sezonu se piihlasil rekordni pocet a nase kapacita padesati déti tak byla beze zbytku napl-
néna. Néktefi starsi ¢lenové Klubového plavani v klubu zlistali jako cviéitelé a nyni pracuji v plavecké PFipravce.
S détmi vSak pilné pokracujeme v tréninku, ktery byl provéfen uz 7. fijna na plavecké soutézi mést, kde si kazdy
zkusil 100 m volnym zpUsobem na padesatimetrovém bazéné. V podobné provérce jsme pokracovali i nadéle,
kdy v dalSich mésicich jsme uspofadali kontrolni zavody i na 100 m znakem a prsama.

Neéktefi nasi svérenci nicméné reprezentuiji Plavecky klub Zlin i na vétsich zavodech, zejména Marian
Zicha, David Kral, Ondrej Subert, Petr Vesely, Filip Kréma, Vanda Kovacova a Jan Tomastik. Jak jiz bylo zminé-
no, néktefi ndm pomahaji s pofadanim oblastnich pfebord & Vanoéni ceny a jsou tak zapojeni do chodu klubu
jako celku.

| do roku 2016 jiz mame pfipravenych nékolik inovaci, takze rozhodné neusiname na vavfinech
a snazime se Klubové plavani posouvat neustalé vpred.

Martin Hrabal a kolektiv trenér(i
Klubového plavani Plaveckého klubu Zlin™ z. s.

Letni soustredéni - Pfiméstsky tabor 2016

Jiz Ctvrtym rokem pfipravujeme pro déti pfiméstsky tabor, zaméfeny na pohybové
aktivity, kde si déti budou moci vyzkouset ruzné sportovni discipliny zabavnou formou. Celym
tydennim programem se bude prolinat tymova soutéz, kdy déti budou soutéZit jak ve vodeé, tak na
suchu.

Plavani a hry ve vodé, mi¢ové hry, spole¢enské a branné hry v pfirodé, vylet do Aquacentra
v Uherském Hradisti... Momentalné pfipravujeme 3 terminy:
A) 11.-15.7.2016 B) 18.-22.7.2016  C) 15.-19.8.2016

Letni soustredéni je uréeno pro déti od 6ti do 12ti let, o Vase déti se budou starat
zkuSeni pedagogové. Déti budou mit program kazdy den od 8.00 do 16.00. Strava, pitny rezim,
veskeré vstupné, pfepravné, drobné ceny a pedagogicky dozor zajistén.

Vice informaci na naSem webu na www.zlinswim.cz nebo tel.: Dita Knedlova 731 621 637
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Cyklovylet na RS Revika do Vizovic

Pri tréninku Trojutkani Zlin - UH - UB

Nacvik prsovych nohou Trenérsky tym
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Plavecka pfipravka PK Zlin se vénuje vyuce plaveckych zplsob( a pfipravé déti, které se chtéji
pozdséji vénovat sportovnimu plavani. Je rozdélena do tfi skupin.
Zatiname skupinou NEPLAVCI, ktera plave na cvicném bazéné. Navstévuii ji déti pfedSkolniho véku a Zaci 1.
tfidy a plavou na cvicném bazéné.
Pro tyto déti jsme uspofadali tyto akce
Unor Pololetni zavody (10m s deskou, 10m volny zplsob). Déti si odnesly své prvni mokré vysvédceni.
Cerven  Cervnové zavody (10m s deskou, 10m volny zpGsob)
Prosinec Mikulasska hodina (déti pfedvedly Mikulasi a certikiim, co vSechno se nauily)

Vanocni hodina (prskavky a sviéky nesmi chybét)

Plavecka pfFipravka v roce 2015

LA
LPLAVe
by /\‘d'b

Nasleduje skupina MIRNE POKROGILI. Zde plavou prevazné déti, které chodi do prvni a druhé tFidy zakladni
Skoly. Tato skupinka se zaméfuje na vyuku a zdokonaleni plaveckého zplsobu znak a kraul. Plavou 1x tydné na
25m bazené na Sitku. V teto skupiné probehly tyto akce:

Unor Pololetni zavody (12 m s deskou, 12m volny zplsob)

Cerven  IIl. ROCNIK PRATELSKEHO UTKANI PK ZLIN ANEKKY (25m s deskou, 25m volny zpisob).
V8echny déti ziskaly sladkou odménu a ti nejSikovnéjsi diplom a pernikovou medaili. Z&vody mély
vybornou atmosféru.

S détmi jsme se rozlouili pfed prazdninami netradiéné na bowlingu.

Zafi pfichod novych plavacku

Prosinec  déti uz se toho dost nauily, a tak jsme uspofadali vanocni Stafety s rodici.

Kapr si zaplaval také. S jeho ulovenim museli pomoci rodice.

Skupina POKROCILI plave na 25m bazéné 2x tydné na délku. V této skupiné se déti nauci znak, kraul a prsa.
Je uréena pro déti od 3. tfidy ZS a starsi. | tato skupina je zaméfena na vyuku plaveckych zplsobU. Déti si mohly
nové ziskané dovednosti vyzkouSet na zavodech, které se pro né pofadaly kazdy mésic. Nékteré zavody byly
pouze kontrolni, za jiné ziskaly diplomy a ceny.
Unor 16.2. 2015 POLOLETNI ZAVODY pro zaky 3. tfid

17.2. 2015 POLOLETNI ZAVODY pro zaky 4., 5., 6. tfid

Nejlepsi zavodnici si odnesli diplomy, medaile a ceny. L
Duben  Probéhlo PRATELSKE UTKANI PK ZLIN A PK UHERSKE HRADISTE. Tentokrat se zavody konaly v
Uherskem Hradisti. Po skonceni zavodu si déti vyzkousely tobogany a jiné atrakce.
Cerven  vsichni plavci si odnesli MOKRE VYSVEDCENI

Rozlouéeni pfed prazdninami - déti si zahraly bowling.
Prazdniny Ani v tomto obdobi jsme nezahaleli. Zorganizovali jsme plavecké soustfedéni pro déti. Probéhly tfi
turnusy. Dva v Cervenci a jeden v srpnu. Déti i rodice byli spokojeni.
Prosinec  VANOCNI CENA PRIPRAVKY 2015 (medaile a diplomy)

VANOCNI HODINA - zde si zazavodili rodi¢e s détmi a vylovili si kapra

Zavérem bych chtéla podékovat véem trenérim a cviiteliim za vybornou praci s détmi.

Dita Knedlova
vedouci trenér ®
Pripravky Plaveckého klubu Zlin™ z. s.






Plavci SK Berani Nadéje v roce 2015

V roce 2015 se plavci SK Berani Nadéje zicastnili celkem tfi vétSich plaveckych zavodu. Prvnim
velkym zavodem bylo MCR v plavani pro region severni a jizni Moravy, které letos pofadala zlinska pobocka
Nadéje spolu s Ceskym svazem mentalné postizenych sportovcil pfimo ve Zliné. Zavody probéhly 2. 4. 2015
na 25 metrovém bazénu Méstskych lazni ve Zliné a zucastnilo se jich pfes 80 plavch ze tfinacti sportovnich
kluba.

Vysledky naSich plavcu:

Galia Miroslav 3.misto 200 mVZ

Chrastina Pavel 1.misto 100 mVZ

Pfikrylova Marie 3. misto 25 m PRSA

Slovak Martin 2.misto 50 m PRSA
3. misto 100 m PRSA

Spacilova Barbora 1. misto 25 m ZNAK
2.misto 50mVzZ

Snédar Marek 1.misto 50 m PRSA
Tlustak Martin 3.misto 25 m PRSA 3
STAFETA 2. misto  Horfidk Milan, Chrastina Pavel, Snédar Marek, Galia Miroslav

Ve stfedu 22. 4. 2015 se pak plavci SK Berani Nadéje Zlin zG¢astnili XII. roCniku plaveckych zavodd
v Hodoniné. Na zavodech v Hodoniné se seslo také pFes 80 sportovct. VSichni plavali na plno @ mnozi se svymi
vykony postarali o ne¢ekané pfekvapeni.

Prikrylova Marie 3.misto 50mVzZ
Snédar Marek 3. misto 50 m PRSA 3
STAFETA 1. misto  Milan Horiék, Marek Snédar, Marie Pfikrylova

Nejlepsi plavci SK Berani Nadéje Zlin ze zlinskeho regionalniho Mistrovstvi Moravy se nasledné
zUcastnili Mistrovstvi Ceské republiky v plavani pro sportovce s mentalnim handicapem. Akce se konala v Liberci
a naSi zastupci ziskali celkem 6 medaili v kategorii plavci B.

Bulava Bedfich 3. misto 100 m PRSA

Galia Mirek 3.misto 50mVZ
5 2. misto 100 mVzZ
Snédar Marek 1.misto 50 m PRSA

1. misto 100 m PRSA
3. misto 200 m PRSA
Ve Stafeté vybojoval tym SK Berani Nadgje Zlin 5. misto.

Také letos se naSi plavci zi€astnili jiz tradicni Plavecké soutéZe mést, na které v hojném poétu a s
kvalitnimi vysledky reprezentovali své mésto, sportovni klub SK Berani Nadéje Zlin i samotnou Nadéji.

V priibéhu celého roku se plavci SK Berani Nadéje Zlin Gi¢astnili pravidelnych tréninkd, které probihaly

kazdy Ctvrtek v Méstskych laznich ve Zliné. Tréninky absolvovali pod odbornym vedenim trenérky Evy Kdnigové
v pfileZitostné spolupraci s Evou Krémarovou a s asistenci pracovniki socialnich sluzeb Nadéje Zlin.

Radek Vitek






Telegraficky od bazénu

Druzstvo télesné handicapovanych plavcii v roce 2015

V uplynulém kalendafnim roce se ¢innost handicapovanych plavct rozrostla o dali Cleny. V 1. polole-
ti jsme se schazeli ve slozeni Andrea Mechlova, Simona Smetankova, Iva Karaskova a Adam Cuba. Od nového
Skolniho roku k nam pfibyli Miroslav Bernatek, Toma$ Miadenka, Karolina Utikalova, Sandra Mezihorakova
a Tereza Vondrékova. V zaii nastala dal$i vyznamna zména, jako trenér se k nédm pfipojil byvaly Uspésny plavec
Luka$ Pol¢ak. Skupina téchto plavcid absolvovala pravidelny trénink vzdy ve étvrtek od 17.00 — 18.00 na 50m
bazénu (Sitky). Déti udélaly velké technické a kondicni pokroky.

Vanocni cena mésta Zlina 2015

O vikendu 28. - 29. 11. 2015 se ve zlinském bazénu konal 52. ro¢nik Vanocni ceny mésta Zlina v
plavani, ktery byl i letos zafazen do seridlu Ceského poharu. Nejispésnéjsi zlinskou zavodnici se stala Markéta
STRAPKOVA z Plaveckého klubu Zlin, ktera dokazala v domacim bazénu zvitézit ve tfech disciplinach. Na 50
metrd znak (29,86s), 50 metri volny zplisob (26,38s) a netradi¢né i 50 metr( motylek (28,93s).

Ve vyborném svétle se rovnéz predvedia teprve Sestnactileta juniorska reprezentantka Lucie MATO-
SKOVA. Na 100 metr(i prsa zvitézila v novém zlinském rekordu (1:11,49s), i kdyz tésné ped timto rekordnim
vykonem doplavala 400 metr(i polohovy zavod, kde obsadila skvélé tfeti misto (5:08,04s). Na stupné vitéz{ vy-
stoupila i na 200 metrd prsa — 2. ¢asem 2:34,78s a 200 metr motylek — 3. casem 2:25,05s. VSe ve svych osob-
nich rekordech. Na bronzovy stupinek dosahl i reprezentant Jan JELINEK v discipliné 200 metrd prsa (2:16,79s)
a jen tésné Ctvrty byl na polovicni trati. Do osmicky nejlepSich se probojovali: Robin BLAZEK 5. na 100 metrd
polohovy zavod a 8. na 200 metr( motylek, Charlota VANOVA 7. na 50 metr( motylek i volny zplsob, Gabriela
BARTKOVA 7. na 200 metr( polohovy zavod a 8. na 200 metrl znak, Martin TOMASEK 8. na 100 metrd volny

zplisob a vékem jesté Zatka Michaela GOGELOVA 8. na 400 metr(i polohovy zavod.
24. roénik plavecké soutéze mést

Ve 24. rocniku Plavecke soutéze mést se Zlin a jeho plavci z fad plavecké vefejnosti, obou plavec-
kych kluba, plavecké Skoly i studentll ZSEZ a UTB, ktefi se tzv. plavecké Stafety zucastnili, umistili na pékném
2.misté. Celkem odplavalo povinnych 100 m od brzkych rannich hodin aZ do veCera celkem 634 plavci, ¢imz
jsme o deset plavct zaostali za rekordnim minulym roénikem. Mésto Zlin se z(castnilo diky jiz tradicni spolupraci
PLAVECKEHO KLUBU ZLIN, ktery soutéz ve Zliné propaguje a organizuje, a provozovatele bazénu fy.STEZA
Zlin, ktera umozriuje soutéZzicim volny vstup na bazén. Celorepublikové pak soutéz organizuje agentura Sprint
— Sport pro v8echny znamého rozhlasového reportéra PHDr. AleSe Prochazky, medialnim partnerem byl Cesky
rozhlas.

Viykony jednotlivych plavcd jsou bodové ohodnoceny dle bodovacich tabulek v zavislosti na véku a
pohlavi, a do soutéze se pocita 500 nejlepsich vykonl. Zajem byl po cely den velky a zajimavosti je, Ze nejstar-
Simu Gcastnikovi, ktery stovku zaplaval, bylo 89 let, nejmladsi plavci pak byli sedmileti. Kazdy Gcastnik obdrzel
diplom s uvedenim svého dosaZzeného €asu. U€astnici budou mit moznost si prohlédnout své vykony a jejich
bodové ohodnoceni na webu www.zlinswim.cz

Vysledky - mésta nad 50.000 obyvatel:

1. Ceské Budgjovice 12.011 b. (702 (&.)
2. Zlin 10.894 b. (634 0&.)
3. Karvina 6.907 b. (565 ¢.)
4. Teplice 6.663 b. (534 U¢.)



Pohled do Uspésné historie

Zavodnici plaveckého klubu Zlin v evropskych a svétovych soutézich

Olympijskeé hry: - 3 zavodnici

Radek Havel OH Moskva 1980

Marcela KubalCikovd OH Atlanta 1996

Daniel Malek OH Atlanta 1996, OH Sydney 2000, OH Atheny 2004

Mistrovstvi Svéta: - 4 zavodnici

Olga Chlupova 1973

Ivo Benda 2002

Marcela Kubal¢ikova 1999, 2002, 2005, 2006

Daniel Malek 1997,1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2005, 2006

Mistrovstvi Evropy: - 12 zavodnikd

Marie KoCendova 1966, Marie Bradikova 1970, Olga Chlupova 1974, Jarmila Hemerkova 1974,
Vastimil Cerny 1981, Radek Havel 1983, Viadimir Doriak 1991, Lucie Vyoralova 1998,

Ivo Benda 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2004,

Marcela KubalCikova 1993, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2004,

Daniel Malek 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005,

Markéta Strapkova 2x v roce 2010

Mistrovstvi Evropy junior(: - 16 zavodnik

Vilém Cejka 1967, Petr PanCoska 1967, Marie Bradikova 1969, Svétlana Michkova 1973, Jana Vitovska 1975,
Lenka Neislova 1975, Hana Brezikova 1978, 1980, Vlastimil Cerny 1978, Vladimir Dofak 1987,

Marcela Kubal&ikova 1988, Gabriela Hlaviznova 1990, Veronika Vavrova 1994, Lucie Vyoralova 1988, 1989,
Eliska Pancoskova 2001, Martin Perutik 2003, Karel Beni¢ek 2009, 2010

Svétova univerziada: - 6 zavodnik(
Ivo Benda 1995,1997, 1999, 2003, Lucie Martinkova 1995, Tomasek Martin 2009, Horakova Jana 2003,
Strapkova Markéta 2013, Marcela Kubal€ikova 1997, 1999, 2001, 2003

Sbor rozhodéich v roce 2015

Pod vedenim Ivo Vréany zajidtoval rozhodcovsky sbor nadeho klubu v roce 2015 pét soutéZi. Na jejich
uspé3ném pribéhu se podilelo celkem 48 ¢lend.

7.2.-1.kolo MCR druzstev stfedni Moravy

6.-7.6. letni MCR mladiho Zactwva

20. 6. - oblastni pfebor dorostu a dospélych

21.-22. 11. Podzimni oblastni pfebor star§iho zactva stfedni Moravy

29. - 30. 11. 52. rognik Vanoéni ceny mésta Zlina
Dlouhodobé bezchybnou profesionaini praci nasich rozhod€ich ocenil na Vanoéni cené hlavni rozhodéi zavodi
a rozhodgi s licenci FINA pan Ondfej KoCovsky. D&kujeme vSem, ktefi méli v roce 2015 stoprocentni ucast.
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