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Uvodni slovo predsedy klubu

Vazeni pratelé Plaveckého klubu Zlin, z.s.,

na uvod leto$ni, v pofadi jiz Ctvrté RoCenky naSeho klubu, mi dovolte trochu rekapitulace. Rekapitulaci uplynulého étyfletého
obdobi, kterym konéi mandat stavajiciho vykonného vyboru. Nebudu zde psat o sportovnich UspéSich, byt byly nemalé, ale o
nich se doctete dale v této ro¢ence. Rad bych zde spie uved! nékolik, die mého nazoru, stéZejnich pocind, které se nam jako
klubu v uplynulych ¢tyfech letech podafily.

1) Restrukturalizace

Nasi snahou bylo otevrit klub co nejvice ¢leniim. Nabidnout plavani opravdu kazdému, nejen vrcholovym plavcim. Vysledkem
toho byla zména struktury klubu a vytvoreni dvou novych sekci — klubové plavani a plavani hendikepovanych. Do plavani
hendikepovanych jsme nasledné s velkou radosti pfibrali také skvélé plavce z Nadéje Zlin. Vytvofili jsme jasnou strukturu s
definovanymi odpovédnostmi a pravomocemi. Byla stanovena pravidla ve formé internich smérnic. Do restrukturalizace m-
Zeme zahrnout i zménu stanov, ktera probéhla hned dvakrat. Nejprve v souvislosti se zmifiovanymi zménami a podruhé byla
vynucena zménou ob&anského zakoniku, kdy se z obéanského sdruzeni stal zapsany spolek.

2) Personalni zajisténi

Samotna zména struktury by nam ovSem pfilis nepomohla. Bez spravnych lidi, by nas klub nemohl uspésné fungovat. A my
téch spravnych, motivovanych a loajélnich lidi mame nastésti dostatek. Ubytek trenérd a cvicitell po rozdéleni klubu se nam
podafilo velice rychle eliminovat. Naopak to vypada, Ze po persondini strance jsme silnéj$i nez kdy pred tim. Nejen ze mame
dostatek trenérd a cvicitel, ale diky systematické praci s nimi a programu doplfiovani vzdélani jejich odborna droven neustale
roste.

3) Novi ¢lenové )

Na$ klub se od roku 2011 nerozrostl jen o nové trenéry a cvicitele. Posilovali jsme na téméF vSech trovnich. Clenska zakladna
rostla od pripravky, pfes klubové plavani, hendikepované az po sportovni tfidy. Jedina sekce, kde mame oproti roku 2011
méné €lend, je vrcholové plavani. Tady je ale divodem generacni obména. Dobrym signélem ale je, Ze dno mame i v této
kategorii za sebou a pocet ,vrcholakd“ opét roste. Celkové se ndm podafilo oproti roku 2011 pocet ¢len( vice jak zdvojnasobit.

4) Komunikace

Zlepsit zpisob komunikace se ¢lenskou zakladnou, partnery, ale i Sirokou vefejnosti, byl jednim ze zakladnich ukold pro vede-
ni klubu. S védomim, Ze komunikace neni nikdy dost a Ze v této oblasti Ize jen t&Zko dosahnout dokonalosti, jsem pfesvédcen,
Ze i zde se nam podafilo udélat obrovsky kus prace a posunout se kupfedu. Dlkazem budiZ tato ro¢enka, nové webové
stranky, facebookovy profil, prezentace klubu v prostorach bazénu nebo na vefejnych prostranstvich. Spustili jsme i nékolik
cilenych marketingovych kampani jako ,Jsme mladi a ispé$ni°. Stavime sice na tradic, ale vyuzivame moderni metody nejen
v praci s détmi, ale i v komunikaci. Jsem presvédcen, Zze nase medialni a vizualni tvar se vyrazné posunula kupredu. Vrcholem
této snahy pak byla zména pivodniho loga a znaku, tak aby nés prezentoval jako moderni a dynamickou organizaci, ktera se
nezfika svého dédictvi a naopak na dobrych tradicich a historii stavi.

5) Finanéni stabilita a dlouhodoba spoluprace

Jak se fika: ,penize jsou vzdy az na prvnim misté*. A my se tohoto hesla v minulych letech museli drzet dvojnésob. Jiz v roce
2011 jsme na jednu stranu pfistoupili k ispornym opatfenim a na stranu druhou jsme intenzivné zacali hledat nové, dlouhodo-
bé partnery, ktefi by méli zajem o spolupraci s nami. Krom partner( z fad firem jsme jesté vice zlepsili komunikaci s méstem
a krajem. Diky aktivité nas vSech se pfisun prostfedki do plavani postupné obnovil, coz ve spojeni se zminénym Setfenim
znamena, Ze z poslednich 4 let jsme tfikrat hospodafili s prebytkovym a jednou s vyrovnanym rozpoétem. Po ¢tyfech letech
nasi prace tak mazeme prohlasit, Ze nas klub je finanéné stabilizovany.

Na zavér mi dovolte podékovat vem, ktefi se podileji na chodu a uspéchu naseho klubu. Bez obétavé a asto témér dob-
rovolné prace trenérd, cviciteld, rozhod€ich a funkcionaft naseho klubu, by nic z vy$e zminéného nebylo mozné. Velky dik
patfi i samotnym rodicim déti, ktefi nezitné ve svém volném Case pomahaji a ¢asto patfi mezi sponzory klubu. Velmi dékuiji
i véem dalSim sponzordm, diky kterym muze nas$ klub ekonomicky fungovat. Rad bych podékoval i vSem dal$im partneriim,
jako jsou Mésto Zlin, Zlinsky kraj, Zakladni Skola Emila Zatopka Zlin nebo Gymnazium TGM Zlin. | diky témto partnerim
mizeme hodnotit rok 2014 i celou ,novodobou éru” klubu jako velmi ispésnou.

za vykonny vybor Plaveckého klubu Zin®z.s.
Ivo Benda
predseda klubu




Druzstvo dorostu a dospélych FN6

MISTROVSKE SOUTEZE

3 Nejhodnotné&jsim vysledkem roku byl mistrovsky titul Jana Jelinka na 200m prsa na letnim mistrovstvi
Ceské republiky v Praze. | kdyz Honza vénoval hodné ¢asu pfipravé na maturitu, jeho zavére¢na pfiprava a vy-
ladéni na hlavni zavod sezony bylo bezchybné. V samotném zavodé pfedved| perfektni rozlozeni sil a vitéznym
dohmatem nedal svym soupefiim $anci.

V zavodé na 100m prsa obsadil tfeti misto a v zavodé na 50m prsa sedmé misto. Na vSech prsaf-
skych tratich si vytvofil nejlepsi osobni vykony a na 100 a 200m prsa spinil limity pro zafazeni do reprezentacni-
ho druzstva. Ctyfleta trpéliva spoluprace se Zdenkem Kaséalkem pFinesIa Své ovoce v pravy Cas.

Dvakrat startoval ve findle Robin BlaZek, kdyZ obsadil osmé misto na 200 a 50m znak. Déle na letnim
mistrovstvi CR startovali: Toma$ Kogar, Michaela Gogelova, Diana Rochovanska, Charlota Variova, Katefina
Gargulakova, a Adéla Stavinohova. Celkem 8 zavodniku, 3x ziskana medaile, 5x findle A, 2xfinale B, osm osob-
nich rekordd.

Na letnim mistrovstvi CR dorostu 20. - 22. 6. v Usti nad Labem startovalo z naseho klubu osm
plavcu: Marek Fiala, Toma$ Kocaf, Katefina Pfibylova, Adéla Stavinohova, Charlota Vanova, Klara Zabojnikova,
a Petra Zelinkova. | kdyZz zde padlo osm osobnich rekord(, nejlepsim umisténim bylo 11. misto Toma$e Kocare
na 200mPZ.

Zimni mistrovstvi CR dorostu a dospélych se konalo 19. - 21. 12. v Plzni. Startovali: Michal Miller,
Charlota Vanova, Petr Zelinkova, Jan Hubik, Robin Blazek, Toma$ Kocar, Klara Zabojnikova. Michaela Goge-
lova a Katefina Gargulakova. Pro nemoc nestartovali: Jan Jelinek a Diana Rochovanska. V kategorii dospélych
bylo nejlepSim umisténim devaté misto Robina Blazka na 100m znak a v kategorii dorostu pékné sedmé misto
Petry Zelinkové na 400m PZ.

POHAROVE ZAvVODY

Na 51. ro¢niku Vano¢ni Ceny startovalo 280 zavodnik( z 56 klubd. | tento pocet star-
tujicich se podafilo organizatorsky Uspé$né zvladnout a zajistit bezproblémovy pribéh zavo-
dd. Bylo prekonano 5 rekord(i Vano¢ni Ceny. Z naSich zavodnikd si v silné mezinarodni konkuren-
ci vedli nejlépe Jan Jelinek, ktery byl druhy na 100m prsa a Diana Rochovanskad byla sedma rovnéz
na 100m prsa.

Dal$imi zavody Ceského poharu byl AXIS cup 1. - 2. 11. v Jihlavé, kde obsadil Robin BlaZek dvakrat
sedmé misto na 50 a 100m znak.

Velka Cena Brna se konala 15.-16.11. Na tomto mezinarodné nejsilnéjSim meetingu si nejlépe ved|
Jan Jelinek. Kdyz obsadil Sesté misto na 200m prsa. Déle startovali: Robin Blazek, Adéla Stavinohova, Charlota
Vénova a Petra Zelinkova.

Prvni kolo Ceského poharu, ktery se konal dne 22. - 23. 3. v Ceskych Budgjovicich se absolvovali
Zaci devaté tfidy, ktefi sbirali prvni z&vodni zkuSenosti v silné konkurenci. Petra Zelinkova, Klara Zabojnikova,
Tomas Andrysek, Jan Hubik, Charlota VVafova, Marek Fiala.

Druhého kola Ceského poharu v Ostrave 26. - 27. 4. se zU¢astnili: Toma$ Kocaf, Tomas Andrysek,
Charlota Vanova, Adela Stavinohova, Katefina Pribylova, Marek Fiala, Magda Zalkova, a Robin Blazek, ktery
startoval dvakrat ve finale sa na 10 6. misto na 50mZ.







29. 3. se uskutecnila Velka Cena Olomouce a Memorial J. Opletala. Jan Jelinek zvitézil na 100mP
a 50mP. Druha mista vybojovala Markéta Strapkova na 50mZ, 100mZ a 50mVZ. Diana Rochovanska vybojovala
paté misto na 50mP a Sesté misto na 100mP. Robin Blazek byl étvrty na 50mZ.

MEZINARODNi ZAVODY

Dvakrat se ztcastnili nasi plavci mezinarodnich zavodu v polské Ratibofi: 8. 6. 2014 startovali: Jan
Hubik, Luka$ Palarcik, Marek Fiala, Petra Zelinkova, Alena Mrkvickova, Katefina Pfibylova, Adéla Kistkova
a Dita Kubal€ikova.
5.10. 2014 startovali v Ratibofi: Marek Fiala, Vitek Reziak, Jan Hubik, Michal Mdiller, Charlota Vanova a Petra
Zelinkova.

MISTROVSTVi CR DRUZSTEV

Prvni kolo plavecké ligy se uskutecnilo 15. 2. ve Zliné na 25m bazénu. V soutézi muzu i zen
obsadila druzstva muz(i i Zen druha mista. Obé druzstva postoupila do republikového semifinale, které se
konalo 8. -9. 3. 2014 v Ostravé. Ho3i zde vybojovali sedmé misto a dév&ata paté misto. To vSak nestacilo
pro postup do celostatniho finale.

V druzstvu muzl v ligové soutézi startovali: Jan Jelinek, Jakub Hapl, Karel Benicek, Tomas
Andrysek, Jan Hutak, Marek Fiala, Robin Blazek, Martin Tomasek, Marek Kubalcik.

V druzstvu Zen startovali: Diana Rochovanska, Dita Kubalcikova, Jitka Kuchtickova, Katefina
Gargulakova, Katefina Halova, Petra Zelinkova, Charlota Vanova, Klara Zabojnikova, Michaela Gogelova
a Markéta Strapkova.

Jako trenéfi pracovali s touto skupinou PaedDr. Petr Prikryl a Mgr. Zdenék Kasalek
TRIATLON

Zakyné devaté trldy Klara Zabojnikova startovala Gspé$né i v soutézich triationu a aquatlonu.
V triatlonu se stala mlstrynl Ceské republiky v kategorii starSiho Zactva a soucasné i vitézkou Ceského
poharu. V aquatlonu je taktéz vitézkou v Ceského poharu. Klara v obou soutézich zuroCila plaveckou
pfipravu doplnénou o atletickou vytrvalost a pfipravu na kole. V sou€asnosti je ¢lenkou reprezentaéniho
druzstva juniord.

PaedDr. Petr Prikryl
hlavni trenér Plaveckého klubu len zs.

SPORTOVEC ROKU 2014 MESTA ZLiNA

Mésto Zlin ocenilo sportovce ktefl' se svymi Ioﬁskymi vykony zafadili mezi innskou Spicku. Vyhlééeni

se v lofiském roce také zaradil Jan Jelinek, triatlonista Petr Vabrousek Cenu primatora v kategorii mladeze
ziskala nadéjna triatlonistka a odchovankyné naseho klubu Klara Zabojnikova a v kategorii Zdravotné postize-
ny sportovec uspél plavec Marek Snédar.

uplynulého roku.
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V lednu 2014 zahdjily sportovni tfidy Plaveckého klubu Zlin pfipravu na letni sezonu. 4. A v poctu 6
Zakl pod vedenim trenérky Blanky Kalendové a Dity Knedlové. 5. A v poctu 15 trénovala spole¢né pod vedenim
Mgr. Magdaleny Teplé, Ing. Daniela Malka, 6. a 7. tfida v poctu 16 pod vedenim Blanky Kalendové, Mgr. Véry
Zelinkové a Mgr. Markéty Strapkové. 8. Aa 9.A pievzal PaedDr. Petr Pfikryl s Ing. Danielem Malkem. Mimo tyto
Zaky sportovnich tfid ZSEZ s nami jesté trénovali Zaci gymnazia a jinych zakladnich kol v poctu 9.

*Ao\,'é\'

0d 1. 9. 2014 se pocty zménily, pfivitali jsme nové zaky 4. A tfidy v poctu 18 hlavni trenérka Kalendo-
v, asistenti Mgr. Strapkova a Mgr. Krémarova. 5. a 6. A hlavni trenérka Mgr. Tepla, asistent ing. Malkem a Dita
Knedlova. 7. a 8. A hlavni Mgr. Strapkova, asistenti Kalendova a Ing.Malek. 9. A hlavni PaedDr. Prikryl. Celkem
60 zak( ZSEZ a 12 z jinych $kol.

DOMACI SOUTEZE

B V lednu jsme se zigastnili zavodd BRNENSKY TUCNACEK, 15. 2. probéhlo 1. KOLO SOU-
TEZE DRUZSTEV ve Zling, 8. 3. SEMIFINALE SOUTEZE DRUZSTEV, 15.3. MOTYLKOVY TROJBOJ
v Karving, 29. 3. VC OLOMOUCE, 12. 4. Mokry Eman v_Prostéjové, poté zavody O pohar Javofiny, 26. -
27. 4. VC Ostravy, nasledovaly OBLASTNi PREBORY ZACTVA ve Zling a Prostsjové a OPD ve Zliné.

Od z&fi 2014 se se zacatkem nového Skolniho roku rozjel koloto¢ zavodu. Pro nejmensi to byl nejprve
VYSKOVSKY HROSIK, pak nasledoval Memorial J. Starého 11. 10. v Blansku. A pro starsi MALA CENA NO-
VEHO JICINA a VELKA CENA PROSTEJOVA. V listopadu to byl AXIS CUP V JIHLAVE, SUMPERSKY CERT,
VANOCNI CENA MESTA ZLINA a na zavér Silvestrovska cena ve Vseting. Dale v listopadu prob&hly KRAJSKE
PREBORY ZACTVA.

MISTROVSKE SOUTEZE

Jak v |été, tak i v zimé byly vrcholem sezony POHARY MORAVY a PREBORY CR. Letnich Pohari
se zUCastnilo 7 zaka, na preborech CR byl pocet 15 kvalifikovanych. V prosinci vrchol sezony ZIMNI POHAR
ZACTVA - G&ast 16 zak( a prebor CR v poctu 10. Témito zavody | jsme uspésné ukonCili rok 2014. Medailiste
z Mistrovstvi Moravy: Lukasikova Lucie a Pytela Antonin. Medailisté z MCR: Nejlisp&snéjsi zakovskou zavodnici
se stala Michaela Gogelova, ktera v été ziskala 2 mistrovské tituly na 100 a 200m prsa. Na zimnim mistrovstvi
svou pozici z 1éta potvrdila, kdyz opét ziskala 2 tituly. U&astnici MCR zactva a dorostu v roce 2014: KubalCikova
Denisa, Turza Krystof, Sadilkova Iva, Zlobicka Barbora, Hlavica Jifi, Mat($ Michal, Vaculik Matéj, Mrkvickova
Alena, Reznak Vitek. Ve své vékove kategorii se stala vitézkou Ceského poharu a Mistrem republiky v aquatio-
nu Klara Zabojnikova. Tato naSe mlada zavodnice - reprezentantka ziskala ve své vékoveé kategorii Cesky pohar.

ZAHRANICNi SOUTEZE

V roce 2014 jsme ne jaFe i na podzim absolvovali v polském T&8in&, PLAVANI PRI HRANICI. Pro
vSechny z(Castnéné to byla velka pfilezitost, jak ziskat mezinarodni zkuSenosti. Na podzim se téchto zavodu
zucastnili i nasi nejmladsi Zaci 4. tfidy.

LYZARSKE SOUSTREDENI
LyZarské soustfedéni patfi jiz tradlcne me2| nejoblibenéjsi akce roku. Probé&hlo na horské chaté Ko-

hatka v Javornikach. Na cerstvem vzdu ali svou kond|0| a utuzovah kolektlv I pres hor§i snéhové
podminky — pouze echn ely




4. sportovni plavecka tfida
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SOUSTREDENI PRED SEZONOU

Posledni tyden prazdnin, od 25. do 29. 8. 2014, usporadal Plavecky klub Zlin Prazdninové soustredé-
ni, kterého se ucastnili i nejmladsi zastupci sportovnich tfid, zaci zacinajici 4. ST, pro které byla tato akce Gvodem
do jejich sportovni kariéry. Blize se seznamili s trenéry, ktefi se jim budou béhem roku vénovat a také s ostatnimi
détmi, ktefi budou od ted tvofit jejich novy tfidni kolektiv. Akce byla pofadana proto, aby déti po dlouhych letnich
prazdninach privykly tréninkovému rezimu a aby se jim pak po nastupu do $koly Iépe dafilo skloubit trénink
a uceni. Naplni soustfedéni bylo nejen plavani, ale i kondiéni cvieni na suchu, hry - miové i jiné a oblibené
opékani u taboraku.

ZAHAJOVACI SOUSTREDENI

Po nastupu do Skoly si déti zvykaly na trenéry a strukturu tréninkd a uz je Cekala dal$i akce - tra-
diéni zahajovaci soustfedéni tentokrat na Portasi — chata Spartak, které probéhlo 11. — 13. z&fi. Od pfijezdu az
do konce nasledoval bohaty program plny cvieni, her a soutéZi, které provéfovaly a posilovaly schopnosti téla
i ducha. V aktivité jsme nepolevovali ani v noci — noéni hra provéfila odvahu vSech zG¢astnénych. Samoziejmosti
ranniho programu byly rozcvicky. Novinkou byla soutéZ — letni biatlon. Béh a stfelbu ze vzduchovky si néktefi
vyzkouseli poprvé. | kdyz cely pobyt byl ve znameni de$té, naplanovany program jsme zvladli. Jen zavérecny
oblibeny taborak jsme museli vynechat.

S rokem 2014 se déti rozloucily vanoénim bowlingem a lovenim kapra. Cely rok byl nabity akcemi
nejriznéjsiho charakteru a véfime, ze pestrost akci pfijemné naladila vSechny zaky sportovnich tfid i ostatni
¢leny klubu do dal$iho roku.

Blanka Kalendova ®
trenérka sportovnich tfid Plaveckého klubu Zlin™ z. s.
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Rok 2014 v Klubovém plavani )r,,
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V této, pro nas FAMOZNI, sezong 2014/15, ktera zadala 8. zafi v Klubovém plavani, je skupina
sloZena uz z vice nez 55 déti rocniki 1997 az 2005. Musim podotknout, Ze za tfi roky od naseho vzniku, jsme
nejrychleji rozvijejici se sekci v naSem klubu. Nejvice nés t&si, Ze za tfi roky jsme doplnili sportovni tfidy o sedm
déti. Také se nam podafilo nékolik starSich divek zaradit jako cviCitelky do vyuky naSich nejmensich plavacku
v plavecké pfipravce.

A tak jako v predeslych letech, tak i v leto3ni sezoné jsou zde velmi zajimavi talenti, ktefi budou
reprezentovat naSe mésto a klub PK Zlin 1939 na zavodech a riiznych plaveckych akcich.

V Klubovém plavani sportovalo v pfedchozich letech jen 25 déti, ale postupem ¢asu jsme si udélali
svoji pracovitosti s mladezi super renomé. V dnednich dnech nase hodiny navstévuje 55 déti, ¢imZ jsme se
dostali na pinou kapacitu, danou personalnimi i infrastrukturalnimi limity.

Déti se u nas opravdu nenudi, kazdou minutu maji co délat. Trénink probiha na ¢tyfech drahéach
podle vykonnosti. Lekce s ploutvemi, tapkami, desti¢kou a video projekci povazujeme za naprosto standardni
zpUsob vyuky plavani. Jako zpestfeni se pro déti snazime zajistit i spinning, fit box, bowling &i jégu. Praktikujeme
v nasi vyuce osvédcené metody, které funguji dlouha léta ve sportovnich tfidach i vrcholovém plavani. Nicméné
neustale se objevuji metody nové, které konzultujeme s ostatnimi trenéry a zkouSime je s plavci.

Také jsme se jiz zGCastnili spolecné se sportovnimi tfidami zavodd v Polsku, VySkovského hrosika
a Oblastniho preboru zactva ve VySkové a Prostéjové. Déti se ani zde neztratily a ukazaly svoji bojovnost
a urputnost na cesté ke zlepSeni svych osobnich vykond. Musim zde vyzdvihnout jména tfi plavcd: Mariana
Zichy, Petra Veselého a Filipa Krémy, ktefi se probojovali na Pohar Moravy (Mistrovstvi CR mladSiho Zactva)
ve Vseting (ro¢. 2004) a Brné (ro€. 2003). Déti plavou sice jen 3x tydné jednu hodinu a jsou i tak schopni obstat
v silné konkurenci.

Jifi Sup
vedouci trenér Klubového plavani Plaveckého klubu ZIin®zs. a jeho tym

Letni soustfedéni - Pfiméstsky tabor

Jiz tfetim rokem pfipravujeme pro déti pfiméstsky tabor, zaméreny na pohybové aktivi-
ty, kde si déti budou moci vyzkouset r(izne sportovni discipliny zabavnou formou. Celym tydennim
programem se bude prolinat tymova soutéz, kdy déti budou soutézit jak ve vodé, tak na suchu.

Plavani a hry ve vodé, mi¢ové hry, spole¢enské a branné hry v pfirode, vylet do Aquacentra
v Uherském Hradisti... Momentalné pfipravujeme 3 terminy:
A) 6.-10.7.2015  B) 13.-17.7.2015  C) 17.-21.8.2015

Letni soustredéni je uréeno pro déti od 6ti do 12ti let, o Vase déti se budou starat
zkuSeni pedagogové. Déti budou mit program kazdy den od 8.00 do 16.00. Strava, pitny rezim,
veSkeré vstupné, pfepravné, drobné ceny a pedagogicky dozor zajistén.

Vice informaci na naSem webu na www.zlinswim.cz




Prakticka ukazka pri treninku
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Plavecka pripravka v roce 2014 o
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Plavecka pfipravka PK Zlin se vénuje vyuce plaveckych zplsobl a pfipravé déti, které se chtéji
pozdéji vénovat sportovnimu plavani. Je rozdélena do tfi skupin.
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Zaciname skupinou NEPLAVCI, ktera plave na cvicném bazéné. Navstévuiji ji déti predSkolniho véku
a zaci 1. tfidy. V této skupiné se déti uci zaklady plavani (potopeni hlavy do vody, splyvani na bfiSku i na zadech,
nécvik kraulovych a znakovych nohou s deskou i bez desky, cely znak, zaCatky plaveckého zplisobu KRAUL).
Déti se zcastnili téchto akci:

Unor - Pololetni zavody (10m s deskou, 10m volny zplsob)

Cerven — Cervnové zavody (10m s deskou, 10m volny zptsob)

Prosinec — Mikulasska hodina, Vanocni hodina

Nasleduje skupina MIRNE POKROCILI. Zde plavou prevazng déti, ktefi chodi do prvni a druhé tfidy
zakladni Skoly. Tato skupinka se zaméfuje na vyuku a zdokonaleni plaveckého zplsobu znak a kraul. Plavou 1x
tydné na 25m bazéné na Sifku.

Akce: Unor - Pololetni zavody (12 m s deskou, 12m volny zplsob)
Cerven - II. roénik pfatelského utkani PK Zlin a NEKKY (25m s deskou, 25m volny zp(sob).

Skupina POKROCILI plave na 25m bazéné 2x tydné na délku. V této skupiné se déti nauci znak,
kraul a prsa. Je uréena pro déti od 3. tfidy ZS a starsi. | tato skupina je zaméfena na vyuku plaveckych zpUsob.
Déti si mohou nové ziskané dovednosti vyzkouset na zavodech, které se pro né poradaji kazdy mésic. Nékteré
zavody jsou pouze kontrolni, jiné jsou o diplomy a ceny. Z této skupiny nastoupilo 18 déti v z&fi do sportovni
plavecke tfidy. Nékteré déti pfesly do Klubového plavani (kde mohou trénovat 3x tydné).

Akce: Unor — POLOLETNI ZAVODY. Nejlepsi zavodnici si odnesli nejen diplomy, ale i medaile a ceny.

Duben - Pfatelské utkani PK Zlin a PK Uherské Hradisté (tentokrat ve ZIiné)

Cerven — vsichni plavci si odnesli MOKRE VYSVEDCENI

Cerven — Rozlougeni pred prazdninami bylo netradiéni, déti si zahraly bowling.

V zafi nastoupil velky pocet novackd nejen mezi détmi, ale i mezi trenéry. Trenérské Fady rozsifily
zkuSeni trenéfi, ale také byvali i souCasni zavodni plavci a skvéld parta dévéat z Klubového plavani. Doufam,
Ze se jim prace s détmi bude libit.

Spolecné akce: L

Prosinec — VANOCNI HODINA - zde si mohou zazavodit rodice s détmi a vylovit si kapra

Cervenec — Pofadame dvé tydenni sportovni soustfedéni se zaméfenim na plavani
Zavérem bych chtéla podékovat vSem trenérdm, cvicitelim za vybornou praci s détmi.

Dita Knedlova
vedouci trenér
Pripravky Plaveckého klubu 2in®zs.






S
Plavci Nadéje z PK Zlin v roce 2014

Vroce 2014 se plavci Gcastnili 4 plaveckych zavodd. Mimo tyto zavody probihaly pravidelné tréninky
kazdy ctvrtek. Ucast na trénincich je velmi dobra, sportovci se omlouvaji z tréninku pouze z divodu nemoci.
Sportovce doprovazi na tréninky pracovnici sociélnich sluZzeb Nadéje, odborny trénink zajiStuje Eva Kénigova
ve spolupraci s Evou Krémarovou.

Vyraznym Gspéchem bylo vystoupeni dvou plaved na Evropskych hrach SO v Belgii. Na zékladé
vysledkd byl Marek Snédar nominovan na Sportovce mésta Zlina v kategorii Zdravotné postizeny sportovec

v kategorii Nejuspésnéjsi hendikepovany sportovec.

2. dubna 2015 organizujeme ve spolupréaci s Ceskym svazem mentalné postizenych sportovct a PK
Zlin plavecké Mistrovstvi Moravy a Slezska, pfedpokladana céast 100 sportovct.

PLAVECKE ZAVODY HODONIN

Dne 23. 4. 2014 se v Hodoniné uskute¢nily XI. Jarni plavecké zavody mentalné postizenych. Tuto
akci pofadali uZivatelé a zaméstnanci Zeleného domu pohody Hodonin. Celkem se této akce zucastnilo 15 zafi-
zeni socialnich sluZeb a plavci bylo 75. Nasi plavci pfijeli v sestavé Barbora Spacilova, Lukas Kousalik, Martin
Slovak, Zdenék Dvorak.
1. misto 50m VZ Barbora Spéacilova; 4. misto 50m VZ Martin Slovak; 1. misto ve $tafeté - Gcastnili Barbora
Spacilova, Martin Slovak a Zdenék Dvorak.

MISTROVSTVi MORAVY A SLEZSKA PREROV

5 9. dubna Mistrovstvi Moravy a Slezska v Prerové. 70 sportovcd 12 sportovnich klubl. Pofadatel:
Cesky svaz mentainé postizenych sportovcd.

Barbora Spacilova - 3. misto 50m VZ 1:04,8; 3. misto 100m VZP

Marie Pfikrylova - 8. misto 50 m VZ 1:14,1.

Martina Slovak - 2. misto 50m prsa; 2. misto 100 m prsa

Marek Snédar - 1. misto 100 m prsa 2:11,0; 2. misto 200 m prsa 4.53,00

Bedfich Bulava - 3.misto 100 m prsa

MISTROVSTVi CR LIBEREC 25. - 26. 4. 2014

Snédar Marek - 2 misto 50 m prsa 51,35; 2 misto 100 m prsa 2:06,10;

Dvorak Zdenék - 6. misto 50 m VZ 1:00.17; 5. misto 100 m VZ 3: 26,84

Hornak Milan - 7. misto 50 m VZ 1:05,18; 3. misto 100 m VZ 2:42,00

Spacilova Barbora - 3. misto 50m VZ 1:02,11; 2. misto 50 m znak 01:05,53; 2. misto 100 m znak 02,23,62

EVROPSKE HRY SPECIALNICH OLYMPIAD

Evropské hry hostily belgické Antverpy 9. — 20. zafi 2014. Na hry vyslalo své zavodniky 58 zemi
v 10 sportech. Celkem zavodilo 2000 sportovct z toho 350 plavcd a za podpory 4000 volontérd.

Velkého uspéchu dosahli sportovci Nadéje Zlin na Evropskych hrach Speciélnich olympiad pro spor-
tovce s mentalnim hendikepem. Barbora Spacilova ziskala v stfibrnou medaili v zavodé 25 m prsa ¢asem 36,7
stfibrnou medaili, v zavodé 50 m prsa skoncila Casem 1:24,01 bohuZel diskvalifikovana na 8 misté. Marek
Snédar vybojoval 2 zlaté medalie, ve strhujicim zavodé 100 m prsa porazil ve finalovém zavodé vSech 6 souperi
¢asem 2:02,50; v zavodé na 200 m prsa ziskal zlato za ¢as 4:40,96.

Radek Vitek




Tym Nadeje na Mistrovstvi Moravy a Slezska v Prerové

Marek Snédar a Barbora Spadilova s medailemi na Evropskych hréch SO v Antverpach




Druzstvo handicapovanych plavcd 2014

V uplynulém kalendarnim roce se pravidelna ¢innost handicapovanych plavci omezila na skupinu
kondicniho plavani. V 1. pololeti jsme se schazeli ve ¢tvrtky od 17.00 do 18.00 na $ifce 50m bazénu ve slozeni
Andrea Mechlova, Simona Smetankové a Adam Cuba pod vedenim Katefiny Kuldové.

Od noveho Skolniho roku nastala zména. Vedeni druZstva pfevzala Marketa Strapkova, nase byvala
Uspé3na plavkyné a reprezentantka. Skupina kondicnich plavci ve sloZzeni Adam Cuba, Andrea Mechlova, Si-
mona Smetankova a Iva Karaskova absolvovala pravidelny trénink vzdy ve Etvrtek od 17.00 do 18.00. Rodice
téchto handicapovanych plavct jsou velmi spokojeni s moznosti pravidelného plavani, kterou jim poskytuje nas
klub. Déti udélaly velké technické a kondicni pokroky.

Dékujeme Katefiné Kuldové i Markété Strapkové za vykonanou praci s détmi.

Blanka Kalendova ®
trenérka Plaveckého klubu Zlin~ z. s.

Andrea Mechlova, Adam Cuba, Simona Smetankové a Iva Karaskové s trenérkou Markétou Strapkovou
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Kratké zpravy od vody

Rozhodcovsky shor v roce 2014

Pod vedenim Ivo Vrany zajiStoval rozhodcovsky sbor naSeho klubu v roce 2014 5 soutézi. Na jejich
Uspésném pribéhu se podilelo celkem 50 ¢lend.

1) 15. Gnora 1. kolo soutéZe druzstev na 25m bazéné

2) 31. kvétna jsme organizovali oblastni pfebor dorostu a dopélych na 25m bazéné

3) 7. - 8. Eervna letni Pohar Moravy 11. letého zactva také na 25m bazéné

4) 23. listopadu podzimni Oblastni pfebor zactva

. 9) Posledni akci byla jiZ tradicné Vanocni cena Zlina ve dnech 29. - 30. listopadu. Zavod byl devatym

kolem Ceského poharu. Dékujeme vSem, ktefi méli v roce 2014 stoprocentni cast. | v letodnim roce se nam
podafilo roz3ifit nade fady o nové rozhod¢i a zaplnit tak mezery po téch, ktefi pracovat prestali.

Vanocni cena mésta Zlina 2014

| pii neti¢asti zavodnika, ktefi odjeli na Mistrovstvi Svéta v Dauhd, bylo prekonano pét rekordu Va-
no¢ni Ceny. Postarali se o to: Toma$ Havranek na 200m motylek ¢asem 1:58,14 a na 200m polohovy zévod
za 2:01,35. Stale uspésny nestor ceského plavani Martin Verner na 100m polohovy zavod za 55,42 a Michal
Rubacek vylepsil rekordy na 100m motylek za 53,64 a 50m motylek za 24,37.

V silné konkurenci si ze zavodnikd Plaveckého klubu Zlin vedl nejlépe Jan Jelinek, kdyZ obsadil dru-
hé misto na 100m prsa a ¢tvrté misto na 50m prsa. V silné konkurenci sbirali prvni zkusenosti z velkého zavodu
i Zaci sportovnich plaveckych tfid. NejlepSiho umisténi dosahla Petra Zelinkova na 100m prsa, kdyZ vybojovala
13. misto. Dobre si vedli i Vit Rezfiak a Alena Mrkvickova. Prvni zavodnické zkusenosti z velkého zavodu ziska-
vali Zaci osmé tfidy. Jifi Hlavica, Matéj Vaculik, Jakub Skala a Lukas$ Sup.

Za zaznamenani stoji i vykony mistryné republiky v atletice a dfive Uspésné plavkyné Mgr. Katefiny
Halové a soucasné ucitelky na sportovni $kole Emila Zatopka, ktera na 50m motylek obsadila 11. misto a zlista-
va stéle svymi vykony vzorem pro své zaky.

23. rocnik plavecké soutéze mést

Ve 23. rocniku Plavecke soutéze mést se Zlin a jeho plavci z fad plavecké verejnosti, obou plavec-
kych klub(i, plavecké $koly i studentl ZSEZ a UTB, ktefi se tzv. plavecké Stafety zacastnili, umistili na pékném
2.misté. Celkem odplavalo povinnych 100 m od brzkych rannich hodin az do vecera celkem 644 plavci, coz
je nejvice z minulych tfech ro¢nika, kterych se Zlin zacastnil diky jiz tradicni spolupraci PLAVECKEHO KLUBU
ZLIN, ktery soutéZ ve Zliné propaguje a organizuje, a provozovatele bazénu fy.STEZA Zlin, kterd umoziuje
soutézicim volny vstup na bazén. Celorepublikové pak soutéZ organizuje agentura Sprint — Sport pro vechny
znamého rozhlasového reportéra PHDr.AleSe Prochazky, medialnim partnerem byl Cesky rozhlas.

Viykony jednotlivych plavcd jsou bodové ohodnoceny dle bodovacich tabulek v zavislosti na véku a
pohlavi, a do soutéZe se pocita 500 nejlepSich vykond.

Zajem byl po cely den velky a zajimavosti je, Ze nejstarSimu Ucastnikovi, ktery stovku zaplaval, bylo
76 let, nejmladsi plavci pak byli sedmileti. Kazdy Gcastnik obdrzel diplom s uvedenim svého dosaZeného Casu.
U€astnici budou mit moZnost si prohlédnout své vykony a jejich bodové ohodnoceni na webu www.zlinswim.cz

Vysledky - mésta nad 50.000 obyvatel:

1. Ceské BUAGOVICE .....vrvreren 12094 b. (722 G&.)
2.2l e 10676 b. (644 GE.)
3. Jihlava .. 9345 b, (519 G&.)
4. Teplice ... 6051 b. (530 G¢.)
5. Karving ... 5693 b. (468 UE.)

2561 b. (131 ug.)




Partnefi Plaveckého klubu ZIin® z. s.
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