Pripravka 2.trida:

Déti, které chodi do 2.tfidy jsou zarazeny do kurzu, ktery probiha ve stiedu 18:00-19:00
nebo v patek 16:00-17:00 hod. na 25m bazéné, jedna vyuc. hodina trva 60min. a plaveme
na Sif. Déti jsou stejné jako v ostatnich kurzech zatazeny do druzstev podle jejich
zkuSenosti, tentokrat do 7 druZstev.

Déti, které jiz chodily na maly bazének do kurzi pro prvni tridu, tady postupné zdokonaluji
svij plavecky styl a uci se nové véci. Zkousi plavat s deskou mezi nohama a zabiraji pouze
rukama, co moZnd néktefi jeSté nevyzkouSeli, ovladaji skakani do hlubsi vody, plavani v ni a
zkousSeji potapéni do vétsi hloubky napt. pro puky nebo jiné pomicky. Na konci skolniho

vievs

1. druzstvo, si zkousii celé prsa.

Hraci hodiny mivame stejné jako u déti, ktefi navstévuji kurzy pro 1. tfidu, a to pred
pololetnim vysvédcenim nebo pied vysvédCenim na konci roku a pired Vanocemi. Spolecné
hodiny, stejné jako u kurzu pro 1.tfidy, mivame v piipadé, ze prijde malo déti, napt. kvili
nemoci apod., potom plaveme se v§emi détmi dohromady na celou $itku bazénu a
vymyslime pro vSechny tzv. spole¢nou hodinu.

MiiZou si také vyzkouset v nékterych hodinach plavani s ploutvemi.

Mezi oblibené hry patri:
* Rybicky
* Hrana honénou (s podplavavanim chyceného)
* Vodni pélo
 Stafety a dalsi
* Skoky do vody s chytanim mice
¢ Samostatné skoky do vody

e Kraulové nohy s destickou vepredu

e Kraulové nohy jen s nddechem na jednu stranu, nazpatek s druhou (jedna
ruka je mezitim poloZena u téla, druha na desce-pak vystiidame)

e (Cviceni s jednou rukou na desce a druhou zabiranim a nadechovanim na
jednu stranu, nazpatek opac¢nou rukou

e (Cviceni s deskou vpredu a stfidani rukou (nadech na 3. zabér, pro méné
zkuSené na 2. zabér)

* Kraulové ruky s deskou mezi nohama

+ Sipka a cvi¢eni zabéru po $ipce celym kraulem

e C(Cely kraul



Znakové nohy s deskou na brisku

Znakové nohy s deskou na kolinkach

Znakové nohy s deskou za hlavou (neni moc vyhodné)
Znakové nohy s natahnutyma rukama nad hlavu
Znakové nohy bez desky v pletynce

Znakové nohy bez desky poloZené k télu

Znakové cviceni-deska na brisku, jedna ruka na desce, druha zabira, na zpét
vystridame

Znakové ruce s deskou mezi nohama

Znakovy odraz s vyjetim na cely znak

Cely znak

Prsové nohy s deskou pred sebou
Prsové ruce s deskou mezi nohama
Prsové cviceni

Ti Sikovni i celé prsa



