PLAVECKY KLUB ZLIN

porada ve spolupraci se Zlinskym krajem a méstem Zlin
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Posledni nominacni zavod pred ME






Vazeni sportovni pratelé,

Dovolte mi, abych Vas vSechny pfivital v pfedvanoénim Zliné, mésté bohatych sportovnich
tradic, u prilezitosti mezinarodnich zavod( ,Vanocni cena mésta Zlina”, mitinku s nejdelsi
tradici v Ceské republice.

Srdecné vitdm vSechny sportovce, jejich trenéry, organizacni tym a rozhod¢i, jakoz i vSechny
pfiznivce plavani, ktefi si nenechali ujit takovy sportovni svatek, jakym Vanocni cena pro nas
a celé nase mésto je jiz dlouhych osmactyricet let.

Dnes se tedy spolecné schazime v zimnich laznich Zlin, abychom vychutnali nam ddvérné
znamou, ale presto pokazdé novou a neopakovatelnou atmosféru ¢estného zapoleni
reprezentant( zucastnénych zemi.

Pteji vSem ucastnikim zavod( prijemny pobyt v nasem mésté s osmdesatiletou plaveckou
tradici, kvalitni vykony, nova pratelstvi a mnoho hezkych a trvalych vzpominek.

Ing. Ivo Benda

predseda PK Zlin
PROGRAM
Sobota 26.11.2011 - 15% hod. Nedéle 27.11.2011 - 9% hod.
rozplavani 14% hod. rozplavani 8” hod.
1. 50m motylek MutZi 19. 50m volny zplsob MufZi
2. 50m motylek Zeny 20. 50m volny zplsob Zeny
3. 50m znak MuZi 21. 50m prsa MutZi
4. 50m znak Zeny 22. 50m prsa Zeny
Vlozeny zavod déti Pripravky PK Zlin 23. 400m polohovy zavod MufZi
25m volné 24. 400m polohovy zavod Zeny
5. 400m volny zpusob Muzi 25. 100m znak Muzi
6. 400m volny zptisob Zeny 26. 100m znak Zeny
7. 200m polohovy zavod Muzi 27. 200m volny zplsob Muzi
8. 200m polohovy z4vod Zeny 28. 200m volny zplsob Zeny
9. 200m motylek Muzi 29. 200m prsa Muzi
10. 200m motylek Zeny 30. 200m prsa Zeny
11. 100m prsa MuZi 31. 100m motylek MuZi
12. 100m prsa Zeny 32. 100m motylek Zeny
13. 200m znak MuZi 33. 100m polohovy zavod MufZi
14. 200m znak Zeny 34. 100m polohovy zavod Zeny
15. 100m volny zpUsob Muzi 35. 800m volny zplsob Muzi
16. 100m volny zptsob Zeny 36. 800m volny zptisob Zeny
Memorial Josefa Lisky
17. 1500m volny zplsob Muzi
18. 1500m volny zplisob Zeny

Bazén: 25m, 6 drah, elektronicka ¢asomira
Vsechny discipliny se plavou pfimo na ¢as.

Prvni tfi zavodnici v kazdé discipliné obdrzi finan¢ni odmény a vécné ceny.
Prekonani rekordu Vanocni Ceny bude ohodnoceno ¢astkou 1000K¢.



REKORDY VANOCNI CENY ZLiNA

MUZI

50 m znak
100m znak
200m znak

50m prsa
100m prsa
200m prsa

50m motylek
100m motylek
200m motylek

50m volny zpUsob
100m volny zptisob
200m volny zplsob
400m volny zplsob
800m volny zplsob
1500m volny zpUsob

100m polohovy zavod
200m polohovy zavod
400m polohovy zavod

ZENY

50 m znak
100m znak
200m znak

50m prsa
100m prsa
200m prsa

50m motylek
100m motylek
200m motylek

50m volny zplsob
100m volny zptisob
200m volny zplsob
400m volny zplsob
800m volny zplsob
1500m volny zpUsob

100m polohovy zavod
200m polohovy zavod
400m polohovy zavod

Benicek Karel
Badura Martin
Del Andrea

Broda Ondrej
Gorczyca Przemyslaw
Milek Daniel

Verner Martin
Oharek Zdenék
Horky Josef

Benda Ivo
Svoboda Kvétoslav
Svoboda Kvétoslav
Pampana Samuele
PoSmourny Jan
Pampana Samuele

Svoboda Kvétoslav
Hladky Josef
Grabl Lukas

Strapkovd Markéta
Strapkova Markéta
Elhenickd Martina

Chocova Petra
Chocova Petra
Chocova Petra

Pechancova Aneta
Kubalcikova Marcela
Alex Jacquelin

Pechancova Aneta
Klusackova Jana
Klusackova Jana
Ballaschk Simone
Hille Andrea
Pechanova Jana

Klosova Petra
Tallini Sara
Elhenicka Martina

Zlin
KPSOs
Geas

SIHa
Raciborz
Zlin

KomBr
PsKr
KomBr

Zlin
TlZn
TIZn
Geas
KomBr
Geas

TJZn
RHP
KomBr

Zlin
Zlin
LoTr

PkCl
PkCl
PkCl

LoTr
Zlin
NDR

LoTr
PkHK
PkHK
NDR
NDR
KomBr

SkKo
Geas
LoTr

:26,13
:55,15
2:02,19

:27,83
1:01,08
2:13,89

124,49
:54,74
2:01,39

122,63
:50,00
1:48,55
3:53,07
8:08,07
15:18,40

:56,66
2:03,9
4:21,37

:29,07
1:02.07
2:11,84

:31,28
1:06,80
2:30.92

:27,61
1:02,34
2:12,10

125,54
:55,57
2:01,57
4:14,00
8:38,20
16:26,20

1:03,57
2:18,32
4:53,36

2010
2008
2002

2009
2008
2001

2009
2003
2003

2002
2008
2001
2002
2009
2002

2008
1982
2009

2010
2010
2009

2009
2009
2003

2009
2001
1983

2009
2007
2007
1983
1981
2010

2002
2009
2010



Z historie Plaveckého klubu

Plavecky klub Zlin byl oficialné zaloZen v roce 1939 pfi SK Bata Zlin, ale podle poslednich badani v archivnich
pramenech se jiz od roku 1931 zlinsti plavci pravidelné zacastriovali plaveckych soutézi. Od roku 1932 se odbor
plavectvi pravdépodobné pfi zlinském Sokole stal ¢lenem Ceského amatérského svazu plovéni.
Mezi novymi ¢leny ucitelského sboru pokusné méstanské skoly v roce 1933 - 34 ptisel do Zlina i odborny uditel
Jaroslav Cerny. Stal se ¢lenem sekce télesné vychovy, jiZ bylo uloZeno, aby v ramci $kolské reformni praxe
vypracovala koncepci télesné vychovy. V ramci skoly vznikaly sportovni krouzky v neposledni radé i plavani.
Plavecky krouzek musel splatit dluh dobé. Zakladni funkce byla zaméfena na vyuku neplavct, ale zdkon jednoty
vedl k utvareni vysSiho stupné vycvikovych forem, kdy pfirozené vycvik pokra€oval prvky z pfipravy sportovniho
plavani.

Na zacatku k vycviku slouZzil dnes jiz neexistujici bazén na Skolni zahradé. Snaha pokracovat v uceleném planu
vedla plavce do krytych 12 m bazén( v Prerové a Uherském Hradisti o volnych sobotach a nedélich. V letech
1935 - 36 absolvovali zlinsti plavci nékolik vycvikovych tabor(i v Pfrerové. V roce 1935 byl na Janustici otevien
prvni 25 m bazén a méstska rada ho propdjcuje k plaveckému vycviku Zactva BEZPLATNE na dva paldny v tydnu.
Stejné byl vyuzivan i dfevény bazén na Zbozenskych rybnicich.

15. ¢ervence 1939 byl otevien 50 m bazén u tovérny tzv. ,Batak”. Tim bylo splnéno dlouholeté préani vefejnosti
a byla tak oteviena cesta k zakladnimu, zavodnimu i rekreaénimu plavani. Soucasné byl ustanoven plavecky
oddil SK Bata. V &ele plaveckého oddilu byl Dr. Josef Holoubek, Jaroslav Cerny, Frantiek Bendl a Ing. Karel
Kasparek.

... Ze soucashosti

Celkova sportovni koncepce klubu je rozvijena v souladu se soucasnymi odbornymi trendy a také vychazi z
trenérskych zkusenosti PaedDr. Prikryla, pod jehoZ vedenim zlinsky plavec Daniel Malek dosahl historického
uspéchu ceského plavani — 2x 5. misto (100 a 200 m prsa) na olympiadé v Sydney r. 2000 a mistr Evropy téhoz
roku z ME ve Valencii (celkem 3x tGéast na OH, 4x mistrovstvi svéta, 15x Ucast na mistrovstvi Evropy). DalSimi
uspésnymi odchovanci klubu posledni dekady pod jeho vedenim jsou nap¥. Marcela Kubalcikova, ktera dosahla
6. a 2x 8.mista na mistrovstvi Evropy (celkem 1x ucast na OH, 5x mistrovstvi svéta, 13x Ucast na ME) nebo Ivo
Benda (1x ucast na MS, 6x ME).

V soucasnosti pak ma PK Zlin v Ceské reprezentaci 2 zastupce — znakarku Markétu Strapkovou (loni uc¢ast na ME
v Budapesti a Eidhovenu), ktera plave pod trenérskym vedenim Mgr. Kasalka, a nadéjného znakare i kraulare
Karla Benicka (uc¢ast 2x na ME junior( — 2009 a 2010), opét svérence PaedDr. Prikryla.

V nasem klubu se vénujeme détem od 5ti let v tzv. Pfipravce, déti se poté mohou zdokonalovat od 9ti let ve
sportovnich tfidach a pro vrcholové plavce mame druzstvo dospélych. Jiz delsi dobu s nami trénuji postizeni
spoluplavci, ktefi se snazi navdzat na Uspéchy paralympionika Lukase Urbanka. V soucasnosti je nejvyraznéjsi
postavou Katefina Kuldova ucastnice ME v Berliné.

Zlinska historicka prvenstvi

Daniel Malek, jako prvni muz Ceské republiky startoval na tfech OH. Jako prvni &esky plavec startoval dvakrat
ve findle OH a jako prvni Cesky plavec pokofil hranici jedné minuty na 100mP. V roce 1996 piekonal 10x ¢esky
rekord v pisafskych disciplinach.

Ivo Benda, jako prvni ¢esky plavec prekonal hranici 50vt a pak i 49vt. v zavodé na 100mVZ na 25m bazénu.
Marcela Kubaltikova, jako prvni 7ena v Ceské republice prekonala hranici 2:15 na 200mM na
padesatimetrovém bazénu.

Olga Chlupovd, jako prvni ceskoslovenska plavkyné prekonala hranici jedné minuty na 100mVZ na 50m bazénu.
Jarmila Hemerkova prekonala v roce 1974 celkem 17x ¢eskoslovensky rekord.

Marie Kocendova vytvorila v roce 1964 celkem 12 ¢eskoslovenskych rekordi a byla vyhodnocena jako nejlepsi
plavkyné CSSR.

V desitce nejlepsich sportovcl mésta Zlina byl Daniel Malek vyhlasovan celkem 11x a Marcela Kubal¢ikova 10x
V soutézi druZstev (plavecké lize) zlinské Zeny zvitézily 10x, 10x vybojovali stfibrné medaile a 7x byly bronzové.

Zlinsti muZi zvitézili pouze jednou v roce 1997, ale pravidelné se umistuji v popfedi hodnoceni — 6x stfibro, 7x
bronz.



Uéast zlinskych plavcii na svétovych soutézich

Olympijské hry

Radek Havel 1980

Daniel Malek 1996, 2000, 2004
Marcela Kubalcikovd 2000

Mistrovstvi svéta
Olga Chlupova, Daniel Malek, Marcela Kubalcikova, Ivo Benda

Mistrovstvi Evropy
Marie Ko¢endova, Marie Bradikova, Olga Chlupova, Jarmila Hemerkova, Vlastimil Cerny, Radek Havel, Vladimir
Dorndk, Daniel Malek, Marcela Kubalcikova, Ivo Benda, Lucie Vyoralova, Markéta Strapkova

Svétova univerziada
Marcela Kubalcikova, Ivo Benda, Jana Horakova, Martin Tomasek

Mistrovstvi Evropy juniort

Vilém Cejka, Petr Pancoska, Marie Bradikovd, Svétlana Michkova, Jana Vitovskd, Lenka Nei$lova, Hana
Brezikova, Vladimir Dornak, Marcela Kubalcikova, Gabriela Hlaviznova, Veronika Vavrova, Lucie Vyoralova,
EliSka Pancoskova, Martin Perutik, Karel Benicek

Vice o historii i soucasnosti Plaveckého klubu Zlin najdete na naSich
novych internetovych strankach
www.zlinswim.cz

Nebo navstivte nas profil na Facebooku
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Plavecky klub Zlin byl zalozen v roce 1939, ale jiz od roku 1933 fungoval v ramci Skol plavecky krouzek. U zrodu
plavani ve Zliné stal ucitel méstanské skoly Jaroslav Cerny a tehdej$i ¢&inovnici klubu SK Bata Dr. Josef Holoubek,

FrantiSek Bendl a Ing. Karel Kasparek.

V prlbéhu vice jak sedmdesatileté historie puUsobili

u nas. V minulosti to byl napfiklad Josef LiSka, EvZen
Hecko a az do soucasnosti plsobici Hana Martinkova
nebo PaedDr. Petr Prikryl.

Do dnesnich dnl proslo rukama nejlepsich zlinskych
trenérl bezpocet vynikajicich plavcd, mistra republiky,
Ucastnikl evropskych i svétovych soutézi a olympijskych
her. Daniel Malek, Marcela Kubalcikova, Radek Havel,
Ivo Benda...

Cerpdme z bohaté historie, velkych zkugenosti
a ve spojeni s modernimi metodami tréninku slavime
kazdoroéné medailové Uspéchy v ramci Ceské
republiky.

V nasem klubu se vénujeme praci s mladeZi od 5ti let
(plaveckd pfripravka), pres starS$i déti na zdkladnich
Skolach (klubové plavéni) az po vrcholové sportovce
v tak zvaném ,vrcholaku”.

Nevénujeme se pouze talentim. U nds maji moznost
plavat i vykonnostni plavci bez vétSich ambici v tzv.
klubovém plavani, ale soucasné s témi nejlepsSimi.

Klub porada jiz tradi¢né pro zaky 1. - 4. tiid ZS - PLAVECKOU PRIPRAVKU

Plavecka pripravka PK Zlin je pro déti porddana celorocné v détském bazénku a na 25 metrovém bazéné v
arealu Meéstskych [dzni Zlin. Odborné vedené a pravidelné poradané sportovni plavani je odborniky
prokazanou nejvhodnéjsi sportovni Cinnosti pro déti a mladez. | kdyz je plavani sportem individualnim,
trénink probiha v kolektivu, coz zvysuje jejich schopnost socidlniho citéni a tymové spoluprace. Tréninky
probihaji formou her a soutézi, zabavnou formou naucime vSechny déti plavat.

WWW.ZLINSWIM.CZ

PLAVANI NAS BAVI, PRIJDTE MEZI NAS!




Partneri Vanocni ceny meésta Zlina 2011
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