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Slovo predsedy klubu

Vazeni pratelé Plaveckéhoklubu Zlin,

jsem velmi rad, Ze mohu ivodnim slovem otevfit jiz 2. ro€enku naseho plaveckého klubu. Uplynuly rok byl pro nas prvnim celym
fiskaInim obdobim, kdy jsme se museli vyrovnat s existenci konkurenéniho subjektu ve zlinském plavani. Tato situace bohuZel
tfisti zdroje a to jakfinancni, tak lidské. Diisledkem toho pak plyne doklubové kasy méné financi z vefejnych rozpoctii a stejné tak
jeobecné k dispozici méné kvalitnich a kvalifikovanych trenérd. To v3e, spolu s existenci druhého plaveckého klubu, by mohlo mit
za nasledek pokles ¢lenské zakladny a existenéni problémy plavani ve zlinském regionu. Jsem hrdy na to, Ze mohu prohlasit,
Zenic podobnéhose namvuplynulém roce nestalo a pravé naopak jsme nasi pozici jesté posilili.

Nebudu zastirat, Ze rok 2012 byl nérocny, nicméné na jeho konci mohu konstatovat, Ze diky Uspornym opatfenim a diky zvySené
aktivité vkomunikaci se sponzory i ve vlastni ¢innosti, se ndm navzdory vyraznému poklesu pfispévku od mésta Zlin, podafilo
zakongitrok 2012 s kladnym hospodarskym vy sledkem ve vysi 160 tis. K&. Tohoto vysledku bylo v§ak bohuZel dosaZeno zejména
pres omezeni tréninkového prostoru pro nékteré skupiny plavcd. Najemné na bazén ¢ini pfes 40% naSich provoznich vydajd
ajedna se tak o naprosto dominantni naklad ovliviiujici naSe hospodareni. Po té, co ndm bylo v lofiském roce zvySeno najemné
0téméF45%, ajak uz bylozminéno, provozni dotace ze strany méstaklesla, bylijsme nuceni snizit mnozstvi pronajimanych drah,
¢imZ se bohuzel zhorsuji tréninkové podminky. Nasi ekonomickou prioritou do roku 2013 tak bude zajistit dostatetné zdroje
pro pronajem bazénu, tak aby se podminky pro nase plavce dale nezhor§ovaly.

V uplynulém roce jsme také poprvé zorganizovali letni pfiméstska soustfedéni pro Sirokou vefejnost déti, které maji zajem travit
letni prazdniny aktivné a tfeba se i zdokonalit v plavani. Diky této aktivité si ziskavame pfizen nejen déti, ale i jejich rodi€d. Tyto
Jtabory* zajisté také pfispéli k uspéSnémunaboru déti do oddilové pripravky, 4. sportovni tfidy a také nové otevieného oddilového
plavani. Vysledkem toho je fakt, Ze k 31.12.2012 mél nas klub 365 aktivnich ¢lend, coz je naristo 30% oproti pfedchozimu roku.
Jsme velmi radi, Ze se nam postupné dafi nahrazovat déti zejména ze sportovnich tfid, které v minulosti odesly do konkurenéniho
klubu.

Toho v&eho by nebylo moZno dosahnout bez obétavé prace trenérd, cvicitelt, rozhod&ich a funkcionafi naseho klubu. Velky dik
patfi zejména trenérim a cviciteldm, ale v neposledni fadé také samotnym rodiclim déti, ktefi nezistné ve svém volném &ase
pomahaji klubu a staraji se o svéfené déti. Tak jak jsem loni na tomto misté psal o tom, Ze mne velmi t&8i nad$eni nasich trenérd
acviciteld, jsem jeSté radéji, ze letos mZu konstatovat, ze toto nadSeni se diky kvalitni praci vySe zminénych pfesouvaina déti,
které unas plavou. Mam pocit, Ze se z nas stava az téméf rodinny klub, kde maji k sobé velmi blizko nejen trenéfi s détmi, ale i déti
k sobé a to bez rozdilu véku. A o tom by klub mél byt. Nase plavecka rodina v minulém roce privitala krom spousty novych déti
inékolik velmi kvalitnich a zku$enych trenér(i a cvicitell, ktefije$té dale zvysi Uroveri poskytovanych sluzeb.

Jsme si védomi, Ze na$ klub stavi na tradici, na praci spousty lidi pfed nami, bez které by nemohl byt jednim

Clenstvi nékolika Usp&snymreprezentantim, trenérm a funkcionarim. Jejich vysledky a praceje pronas inspiraci.

Na zavérbych jesté rad podékoval vSe m nadim partnertim asponzordm, jejichz kompletni seznam je uveden dale v tétoroéence.
Bez jejich pomoci by nas klub jen stéZi mohl fungovat a dosahovat Uspécht, o kterych se mizete doCist dale v této ro¢ence.
I'v roce 2012 jsme pfivezli fadu medaili z mistrovskych soutéZi a naSe plavkyné Markéta Strapkova a Katka Kuldova se opét

umistily vanketach o nejlispé$néjsi sportovce regionu. VSemgratulujeme!

Jesté jednou vSem dékuji a pfeji hodné elanu a spokojenych élen(i v dal$im roce.

Ing. Ivo Benda
Predseda Plaveckého klubu Zlin
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Druzstvo dorostu a dospélych v roce 2012

Uplynuly rok 2012 se nesl ve znameni Uspornych opatfeni a nutného snizovani komfortu v tréninkovém prostoru.
Nicméné i za méné pfiznivych okolnosti a snizeni poctu pronajimanych drah pro nejstarsi kategorie (dorostu a dospélych)
se tato situace nepromitla do vysledk. S vykony nasich plavcl tak mize me byt spokojeni.

Mistrovské soutéze

Na letnim mistrovstvi dorostu na dlouhém bazénu v Brné 22.-24.6.2012 se dorostenci PK ZLIN neztratili a dokazali,
Ze patfi k Ceské plavecké Spicce a maji i na atakovani nejvy$Sich pozic. Zejména v pfipadé nadéjné dorostenky Diany
Rochovanské, ktera prohrala souboj o titul mistryné republiky na nejkratsi prsaf'ské trati o pouhych 0,13s s plzefiskou juniorskou
reprezentantkou Nikol Novou. Pouze tato zavodnice ji pak porazila i na dvojnasobné trati. Ke 2 stfibrm doplnila D.Rochovanska
jesté bronzna 200-metrové prsafskeé trati. Zdorostencl zabojoval Jan Jelineka jen tésné 2x prohral souboj o medaile na’50 a 100
mprsa. Také Robin Blazek prokazal stabilni formu a na v8ech znakafskych tratich obsadil 5.misto, stejné jako kraulova $tafeta
dorostenctina4x100m. Celke m se dorostenci Plaveckého klubu Zlin probojovali 10x do finale mistrovstvi republiky.

Na letnim mistrovstvi CR na diouhém bazénu v Praze-Podoli plavci PK ZLIN ziskem 3 individualnich medaili opét
dokazali, Ze patfi k eské plavecké Spi¢ce a maji zejména na znakovych fratich i nejvy$si ambice. Svéfenkyné trenéra Petra
Prikryla Markéta STRAPKOV A na 100m znak témé¥ celou trat vedla av zavéru prohrala soubojo zlato o pouhé0,3s, natrati 50m
znak pak byla tfeti. K tomu jesté pfidala 6. misto na 50m volny zplsob a stejné 6. misto ziskala i s Zenskou kraulovou Stafetou
4x100VZ PK Zlin ve slozeni Strapkova, Rochovanska, Gargulakova, Kuchti¢kova. V pfipadé polohové Stafety 4x100m
ve stejném slozeni pak zlinské plavkyné obsadily 7.misto. Ani muzské zastoupeni PK Zlin se nedalo zahanbit: dalsi zlinska
znakafska nadéje Karel BENICEK ziskal bronz na 50 metrové distanci a 5.misto na dvojndsobné trati, Martin TOMASEK
vybojoval 4. misto v kraulovém zavodé na 400m a 9.misto na 200m volny zplsob. Stejné jako zeny obsadila muzska $tafeta
PK Zlinna4x100mvolny zpisob 6. misto (Tomasek, BeniCek, Hutak, Jelinek)

Uspésna plavkyné z dorosteneckého mistrovstvi Diana ROCHOVANSKA se mezi Geskou Zenskou prsaiskou
Spi¢kou neztratila, a dokazala se probojovat do findle prsafské dvoustovky, kde se umistila na 8. misté. Na dalSich tratich na 50
a 100m prsa skongila shodné jedenacta. Dal3i dorostenec Jan JELINEK obsadil na 200m prsa 9.misto, stejné jako muzska
polohovastafeta. 10.misto pak obsadil Eduard ULLMANN na stejné prsafské trati.

Vystoupeni plavet PK Zlin na Zimnim mistrovstvi CR dospélych a dorostu v Pizni mizeme hodnotit jako velmi
Uspésné. Za vse hovori 7 medailil V kategorii dospélych ziskala tfi medaile Markéta Strapkova, dvé druha mista na 50 a 100m
volnym zplsobem v ¢asech 25,75 a 56,18; coZ soucasné znamenalo piekonani oddilovych rekordd. Treti misto vyplavala
na 100m znak za 1:01,90 a Ctvrté misto na 50m znak za 29,05. Karel Benicek vybojoval Ctvrté misto na 50m znak za 25,87,
kdyZ v rozplavbach zlepsil viastni oddilovyrekord za 25,67. Sesté misto ziskalna 100m znak véase 55,75, kdyz vlastni oddilovy
rekord prekonal v rozplavbach i ve findle. DalSi oddilovy rekord prekonal na 200m znak ¢asem 2:03,54, coz mu vyneslo Sesté
misto. Eduard Ullmann mile pfekvapil ziskem patého mista na 200m prsa ¢asem 2:19,38 hned pii svém historicky prvnim
findlovémstartu.

V kategorii dorostu prokazala vysokou stabilitu vykonnosti Diana Rochovanska ziskem tfi bronzovych medaili
na50,100a200mprsavcasech 33,69.1:13,33 a2:41,22. Sesté misto ve své vedlejSidiscipliné obsadilana 100m PZza1:07,93.
Jan Jelinek obsadil tfeti misto na 200m prsa za 2:20,24, kdyZ v této svoji discipliné pfekonal dvakrat oddilovy rekord. Dvakrat
Ctvrté misto a dvakrat pfekonani oddilového rekordu se mu povedlo na 50ma 100m prsa za 29,94 a 1:04,25. Paté misto obsadil
na 100m polohovy zavod v ¢ase 59,53. Robin Blazek se zlepSil pfi v§ech svych startech a to mu pfineslo tfikrat &tvrté misto
vnovychosobnichrekordech na50m znak za 27,38, 100m znak za 58,96, 200m znak za 2:10,16.

Mistrovstvi CR vsoutézidruzstev

Ve finale plavecké ligy obsadili muzi plaveckého Kubu Zlin sedmé misto,coZz znamenalo zlepSeni oproti
predchozimu roku, kdy se jim nepodafilo postoupit do finale. SloZeni druzstva: Jan Jelinek, Eduard Ullmann, Martin Tomasek,
RobinBlazek, Karel Benicek, Stanislav Strnad, Tomas Michalica, Patrik Hovorka, Jan Hutak.

Dévcata na rozdil od minulého roku do finale nepostoupila, kdyz v semifinalovém kole nestartovaly pro nemoc étyfi
klicové zavodnice. SloZeni druzstva: Diana Rochovanska, Katefina Gargulakova, Tereza Tylova, Katefina Halova, Charlota
Varova, KatefinaPolaskova, JanaHanustiakova, Jitka Kuchti¢kova, Markéta Strapkova , Barbora Adamkova.
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Uspésné druzstvo zen na VC Bratislavy

Druzstvo muzii na finale ligy v Plzni
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Druzstvo dorostu a dospélych v roce 2012 - pokracovani

Mezinarodni zavody
27. - 29. 1. startovali Karel BeniCek a Markéta Strapkova ma mezinarodnich zavodech v Lucembursku. Karel
Benicek ziskal na100mZ osmé misto a Markéta Strapkova byla ve finale patdna 100mZ a sedma na50mZ.

20.-21. 4.startovalizlinsi plavci na VC Slovenska: Markéta Strapkova,Katefina Gargulakova, Diana Rochovanska.
Markéta Strapkova zvitézila ve findle na 50Z a 100Z, Diana Rochovanska obsadila ve findle na 50mP &tvrté misto a na 100mP
sedmé misto a Sesté mistona 200mP.

4. - 6. 5. startovali na mezinarodnich zavodech Orca Cup v Bratislavé Diana Rochovnaska a Karel Benicek,
ktery obsadil ve findle na 100mZ tfeti misto ana 50mZ ¢tvrté misto.

8.-10. 6. startovali Robin BlaZek a Karel Benicek na mezinarodnich zavodech v Grazu v Rakousku. Karel Benicek
zde zvitézilna 100mZ adruhé misto obsadilna 50mZ. Robin BlaZek startoval ve finale B.

6. 10. startovali nasi plavci na sprinterském poharu v Ratibofi. Karel Benitek, Toma$ Kocaf,Marek Fiala, Markéta
Strapkova,Charlota Varova, Eduard Ullmann, Diana Rochovanska, Karel BeniCek zvitézil ve findle na 50mZ a Markéta
Strapkovaziskaladruhé misto ve stejné discipliné. Diana Rochovanska se probojovalamezi posledni étyfina 50mP.

Oddilovérekordyv roce 2012 vytvofili:

Karel Beni¢ek na50mZa100mZna25mana 50mbazénu

Markéta Strapkova na50mVZ na 25m ana 50m bazénu ana100mVZna50mbazénu
Jan Jelinekna 50mP na 25m a na 50m bazénu a 100mP na 25m bazénu
DianaRochovanska na50mP na 25m bazénu.

Markéta Strapkova byla vybrana mezi nejlepsi sportovce mésta Zlinaza rok 2012.

DruZstvo dorostu a dospélych absolvovalo vkvétnu kondicn i soustfedéni ve sportovnim centru Nymburk. 8.-18. 10.
2012 se Markéta Strapkova a Karel Beni¢ek zUcastnili soustfedéni ¢eské reprezentace v Nymburku. Zaméfeni soustfedéni bylo
na kvalitu pfed hlavnimi soutézemi zimni sezony. Karel a Markéta trénovali ve skupiné sprinterd a vedli si velmi dobfe. Robin
Blazek, Jan Jelinek a Diana Rochovanska zase zvySovali kondicinaSCM v Brandyse nad Labem. Vitanym zpestfenim byl sjezd
rakouskeé feky Salza na raftech na zacatku zafi. VV druhém zafijovém vikendu se jiZ tradiéné konala seznamovaci vikendovka
Velké Oringo.

V8em svym kolegtim dékuji za bezvadnou spolupraci.

PaedDr. Petr Prikryl
Vedouci trenér PK Zlin

Detailni informace o Plaveckém klubu Zlin naleznete na pravidelné
aktualizovanych internetovych strankéch:
www.zlinswim.cz

Fotografie z akci klubu jsou k nahlédnuti na verfejné fotogalerii Rajce:
zlinswim.rajce.idnes.cz
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Kondiéni soustfedéni ve sportovnim centru Nymburk
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Sportovni tfidy v roce 2012

Na zacatku roku 2012 ¢italy sportovni tfidy Plaveckého klubu Zlin 8 2k 5. tfidy a 15 zaka 7. tfidy. Nastésti po vyborné
odvedené praci v pfipravce a vybérovych testech se pocet déti zvysil — v zafi 2012 pfibyla téméF celd 4. tfida (12 déti), 2 zaci paté tidy
a 2 7adky ze sedmé tfidy. Zaroveri s naristem podtu déti pfibyli i novi trenéfi. Ctvrtou tfidu nyni vede Mgr. Magdalena Tepla, které
pomahaji ing. Daniel Malek, Mgr. Véra Zelinkova a Dita Knedlova. Pata i Sesta tfida se pfipravuje pod vedenim Blanky Kalendové,
které sekunduji Markéta Strapkova a Martin Hrabal. Sedmou a osmou tfidu mé na starosti Mgr. Alena Martinkova. Jejimi asistenty jsou
Mgr. Marcela Kubal€ikova, Martin Hrabal a Vaclav Tala3. Spolu se zaky sportovnich tfid se pfipravuiji i stejné staré déti, které nejsou
kmenovymi z&ky zakladni Skoly Emila Zatopka, ale studuji napf. na gymnaziu nebo jazykové Skole a pini si stejné tréninkové
povinnosti. JiZ v pfipravném obdobi se nasi zaci t€astnili prvnich zavodu a nasledovala fada dalSich:

Doméci soutéze

18. 2. probéhlo 1. KOLO SOUTEZE DRUZSTEV ve Zling, poté 3.3. zavody v CESKYCH BUDEJOVICICH, 10.-11.3.
SEMIFINALE SOUTEZE DRUZSTEV, 17.3, MOTYLKOVY TROJBOJ v Karving, 24.3. MEMORIAL 17. LISTOPADU v Olomouci, 31.3,
VELKA CENA KOPRIVNICE, 7.4. MOKRY EMAN v Prostgjové, 21.4. CENA OSVOBOZENI VYSKOVA. Nasledovaly OBLASTNI
PREBORY ZACTVAve Zliné a Prostgjové. Se zagatkem nového $kolniho roku se od zafi 2012 rozjel kolotog zavodu. Pro nejmensi to
byl nejprve VYSKOVSKY HROSIK, pak nasledovala pro véechny MALA CENANOVEHO JICINA a VELKA CENA PROSTEJOVA.
V listopadu to byla CENA KRNOVSKA a KRAJSKY PREBOR ZACTVA, ktery byl nomina&nim zévodem pro viechny mistrovské
soutéze.

Mistrovské soutéze

Jak v 1ét&, tak i v zimé& byly vrcholem sezony POHARY MORAVY a PREBORY CR. Letnich Poharu se zu¢astnilo 11 déti,
které pfivezly 3 medaile - MiSa Gogelova zlato na 200m prsa a bronz na 100m prsa a Denisa Kubal¢ikova pfidala bronz na 100m
motylek. Na zimni pohar odjelo 16 déti a opét se vratily s medailemi. Nejcennéjsi kov vybojoval na 50m prsa Krystof Turza v novém
oddilovém rekordu a bronz si vyplavala MiSa Gogelova na 200m prsa. Na letnim pfeboru CR v Ceskych Budgjovicich nas
reprezentovalo 8 zaku. Do prvni desitky se probojoval Tomas Andrysek (7. misto na 50m VZ a 10. misto na 100m VZ) a Charlota
Vafiové (10. na 50m VZ). Na zimnim preboru CR jiZ startovalo 11 24k (4 v Jihlavé a 7 v Kopfivnici), ktefi dokazali pro klub vybojovat
bronzovou medaili zasluhou $tafety dévéat na 4x50m volny zpisob (Obs$ivacova, Kistkova, Reznickova, Variova). V individualnich
zavodech byl nejuspésnéjsi opét Tomas Andrysek ( 6.misto na 50m VZ a 8.misto na 100m VZ) a Toma$ Kocar (8.misto na 400m PZ,
10. na 100mVZ). Do prvni desitky se vedeliLuka$ Palarcik (8.v discipliné 200m motylek). Témito zavody jsme Gspéné ukongili rok.

Zahrani¢nisoutéze

Pijemnym zpestfenim domacich zévoda jsou starty v zahranici. V roce 2012 jsme vycestovali v bfeznu na Slovensko
do Ziliny na JARNI POHAR, v kvétnu do italské Brescie, kde nas reprezentovali 4 zastupci na 30. rocniku MEMORIALU LUCIANA
a na podzim se 3 z&ci 8. tfidy nominovali na zavody do polské RATIBORE, odkud si pfivezli 4 zlaté a 2 bronzové medaile zasluhou
T. Kocare, Ch. Véariové aM. Fialy.

Ostatniakce

LYZARSKE SOUSTREDENI paffi jiz tradiéné mezi nejoblibengjsi akce roku, Probéhlo na horské chaté Kohitka
v Javornikach. Po skongeni letni sezony jsme absolvovali tradiéni VODACKE SOUSTREDENI na Vitavé, kterého se zuéastnili zaci 7.
tfidy. Bez problému zdolali cca 70 km na kanoich, spali ve stanech a sami si vafili. Posledni tyden prézdnin, od 27. do 31. 8. 2012,
usporadal Plavecky klub Zlin ZAHAJOVACI SOUSTREDENI. Ugastnili se i nejmladsi zastupci sportovnich tfid, Z4ci zaginajici 4. ST,
pro které byla tato akce Uvodem do jejich sportovni kariéry. Napini soustfedéni bylo nejen plavani, ale i kondicni cviceni na suchu, hry-
micové i jiné a oblibené opékani u taboraku. Po nastupu do Skoly uZ ekala dal3i akce — tradicni zahajovaci SOUSTREDENI NA
REVICE, které probéhlo 21.-23.9.2012. Zacatek, Citajici cestu na kole ze Zlina az do Vizovickych vrchl byl naroény. Ale zviadli to
vSichni, i ti nejmladsi. Celkem se zucastnilo 43 déti — ze sportovnich tfid i z klubového plavani. Od pfijezdu aZ do konce nasledoval
bohaty program piny cviéeni, her a soutéZi, které provéfovaly a posilovaly schopnosti téla i ducha. V aktivité jsme nepolevovali ani
v noci —noéni hra provéfila odvahu vSech zii¢astnénych. Soucasti programu byla pfednaska Daniela Malka, jednoho z i¢astniki OH
znadeho klubu ataké ,lekce techniky podle olympionik(i*, kdy détem své bohaté zku$enosti predaval trenér Petr Prikryl.

S rokem 2012 se déti rozlougily vano¢nim bowlingem a lovenim kapra. Cely rok byl nabity akcemi nejriiznéj$iho charakteru a véfime,
Ze pestrost akci pfijemné naladila vSechny Zaky sportovnich tfid i ostatni ¢leny klubu do dal$iho roku.

Alena Martinkova
Vedouci trenér ST
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Klubové plavani v roce 2012

V zafi roku 2012 vznikla v naSem klubu PK Zlin nova sekce ,klubové plavani”. Soustfedujeme zde talentované déti
od 4. do 8. tfidy, které neplavou ve sportovni tfidé. Dle zajmu zde mohou samozfejmé plavati starsi déti a dorostenci. V naSem
Klubovém plavani plave vice jak 25 déti a stale pfibyvaji. Coz je velmi potésujici &islo. Tyto déti mohou vyuzivat stejné podminky
pro tréninky, soustfedéni nebo zavody, jako déti ze sportovnich tfid. Také byly vybaveny klubovym oblecenim. Klubovymi trenéry
jsou Jifi Supa Kldra Manova, které dobfe znate z minulych let z plavecké Pripravky.

Hned na dvod sezony se konalo seznamovaci soustfedéni na Revice 21.-23.9.2012. Sousttedéni bylo piné her
a zabavy, déti z klubového plavani mohly byt také pfi tom. Tridenni soustfedéni ve Vizovickych vrsich zagalo, cyklistickym
vyletem ze Zlina do Vizovic. Déti se opravdu nenudily, kazdou minutu mély co délat. Koupaly se ve zdejsim bazénu, ktery mél asi
10°C, hraly védomostni hry, pfi které musely béhem prekonat horské pfevySeni 320 m a po setméni hraly no¢ni bojovou hru. Také
byla pfipravena pfednaska P. Prikryla o plavecké technice a novinkach na mistrovskych soutézich. Daniel Malek k détem hovofil
o tom, jak mé&l moznost reprezentovat nasi Ceskou republiku na tfech olympiadach a mistrovstvi svéta. Teckou na konec
soustredéni byl taborak a spolecné hry srodici.

Ucast , klubového plavani” na soutézich

Prvni zavody Vyskovsky hroSik, které se konaly 13.10.2012 se Ucastnily tfi déti: Filip Zeman, Viktor Dohnal a Emma
Matusu. Jejich seznameni se se zavodnim prostfedim a prvni nasati atmosféry kolem bazénu je vZzdy velmi dileZité pro plavce
aprojejich dal$i us pésnou karigru.

Na zavodech OPZ ve VySkové dne 17.11.2012 se déti ro¢niku 2001 a mladsi snazily o co nejlepsi ¢asy na svych
prvnich velkych zavodech. Zde musim vyzdvihnout vykon Luka$e Hubika na trati 100Z, ktery se umistil na 4. misté. Pochvalu si
zaslouzi také dobré vykony Terezky Zapletalové na 50Z, 100Z, Bar¢i Zlobické na 100P, 50VZ, Viktora Dohnala na 100Z, 100VZ,
OliveraDockala na 100P, 100Z nebo Emmy Matus(ina 50VZ a 50Z.

Otyden pozdéji se konaly zavody OPZ ve Zling 24.11.2012. Bylo zde prihladeno Sest nasich déti z klubového plavani
v konkurenci roéniku 2000 a starsi. Tyto déti zavodily s velkym nasazenim a odhodlanim zaplavat si sv(j nejlepsi vykon. V3ech
Sest déti zaplavalo své nové osobni rekordy a dokazaly se ve svém sebepoznani posunout o velky kus dopredu.

Posledni zavody, které se konaly v roce 2012, byly Pohary 10-ti a 11-ti letych déti, které se pofadaly dne 1.12.2012
v Prostéjové a Vsetiné. Musim Fici, Ze déti z klubového plavani, které trénuji jen tfikrat tydné také mély to Stésti a tfi z nich
sezUcastnily nejvy$si dané soutéZe v této kategorii. Moc jimgratuluji a preji mnoho uspéchi v dal§im plaveckém snazeni. Jsou to
Lukas$ Hubik, Terezka Zapletalova a Viktor Dohnal.

Anauplny zavér roku jsme se trenéfi a déti spolu se sportovnimi tfidami zacastnili vyhlaseni nejlepSich plavcd roku

2012, vylovu kapra, hodiny pIné her s rodici a pfedvano¢niho bowlingu.

Jifi Sup )
Trenér klubového plavéani PK ZLIN
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DruZstvo Klubového plavani

Zahajovaci soustfedéni na Revice Prednaska P. Prikryla o technice

Ae

1 PK ZLiN


http://www.fineprint.cz

Plavecka Pfipravka PK Zlin v roce 2012

Cinnost plavecké pripravky probiha ve dvou &asovych obdobich. I. obdobi v mésicich leden a2 &erven, II. obdobi
v zafi az prosinci. RodiCe, ktefi se rozhodli pfihlasit své déti do nasi pfipravky, si mohli vybrat z nékolika Urovni vycviku.
Pro pfedskolaky, déti z 1. tfidy a neplavce byl pfipraven program na cviéném bazénu hodinu tydné v tery, Ctvrtek nebo patek.
Zdatnéj$i plavci se zdokonalovali na 25 m bazénu hodinu nebo dvé hodiny tydné v pondéli a stfedu, nebo v Utery a étvrtek,
pfipadné v patek.

Kromé plaveckého vycviku mohly déti kazdy mésic zavodit na kontrolnich zavodech ve trech plaveckych
disciplinach 25 m znak, prsa a kraul a mohly tak sledovat, jak se zlep3uji. Nejlepsi byli odménéni diplomem PK Zlin. Nasi mali
plavci si taky zazavodilina Zlinském Sandalu.

Protoze rodice projevili zajem i o vycvik mensSich déti, roz3ifili jsme na$ program i pro déti 4 a 5 leté, které se
zakladm plavani ugi hravou formou. Ze tato pestrost vyuky méla Gspéch u détii rodic i svédéii to, Ze tyto déti pokraduji v plavani
i v dalSim obdobi. VSichni trenéfi i cvicitelé, ktefi se détem vénuji, byli proSkoleni o vedeni plaveckého vycviku i o bezpe¢nosti
pfi plaveckém vycviku a tréninku.

Letospoprvé jsme o prazdninach uspofadali dvé tydennisportovni soustfedéni se zaméfenim na plavani, kterého se
Ucastnily déti nejen z Plaveckého klubu Zlin, ale i jejich kamaradi, ktefi maji plavani radi. Nase cvicitelky a trenérky odvedly
profesionalni praci. Spokojenost détii rodicd nas potésily a tésime se nadalsi léto, stravené s détminejen uvody.

Tradicni akci pfipravky jsou taky zavody s détmi plavecké pfipravky v Uherském Hradisti, kterych se v dubnu
z(¢astnilo 50 déti se svymi trenéry. Odménou jim byla i navstéva akvaparku.

V predvanoénim tydnu dekala na véechny déti VANOCNI HODINA, spojena s vylovem kapra. Tuto akci svou Gasti
podporujiirodice, ktefi si s détmi radizaplavou a pohraji ve vodé.

V8echny tyto aktivity by se nemohly uskute¢nit bez velkého nadSeni trenéri a cvicitelG a vSech, ktefi se na chodu
pripravky Plaveckého klubu Zlin podileji. Dékujeme vSem za jejich snahu pfi praci s détmi, nadSeni a pfedavani zkusenosti. Svym
pfistupem naplfiujinase heslo,, PLAVANINAS BAVI,

BlankaKalendova
Vedouci trenér Plavecké pripravky PK Zlin
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V Pripravce

Letni sportovni soustfedéni
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Cinnost druzstva handicapovanych plavci v roce 2012

V uplynulém roce nase druzstvo pokracovalo ve své pravidelné ¢innosti. Skupina kondi¢nich handicapovanych
plavcu se schazela na trénink kazdou stfedu od 15.30 do 17. 00 hod. ve sloZeni Andrea Mechlova, Markéta Vodickova, Simona
Smetankova, Filip Pipka, Kristyna Odlozilova. Do druzstva patfi jesté David Ambriz, ktery trénuje v Pferové a Adéla Chrastecka,
ktera plave ve Vseting.

Kromé pravidelného kondiénihotréninkuse plavci zucastnilinékolika soustfedénia také zavodili:

Unor2012 soustfedéni vNymburku (Katka Kuldova a Lukas Polcak)

Duben2012 soustredéni v Ustinad Labem (Katka Kuldova aLuka$ Polcak)
Mezinarodni mistrovstvi télesné postizenych v madarském Debrecenu (Katka Kuldova a Luka$ Pol¢ak)
Setkani handicapovanychplavci ve Zliné (Kristyna Odlozilova, Andrea Mechlov )

Kvéten 2012 Mezinarodni mistrovstvi CR télesné a zrakové postizenych v Ceskych Budgjovicich (Kristyna
Odlozilova, Markéta Vodickova, David Ambriiz, Katka Kuldova a Luka$ Polcak).
Katka se zi¢astnila meetingu v Berliné

Handicapovani plavci Lukas Pol¢ak a Katefina Kuldova se pfipravovali pod vedenim trenéra Mgr. Zderika Kasalka.
Pro Katku Kuldovou byla tato sezéna velmi Uspésna. Zvitézila aziskala titul mistra CR télesné handicapovanych na 100 m znak
a200 m polohovy zavod. V discipliné 100 m znak prekonala ¢esky rekord télesné handicapovanych. Piesto ji bohuZel limit pro
U¢ast na paraolympijskych hrach vLondynév discipliné 100 mznak uniklo 4 desetiny.

Bronzovou medaili ziskala na 50 m volny zplsob. Katka Kuldova byla vyhlaSena na jafe 2012 nejlepsi
handicapovanou sportovkyni mésta Zlina. Luka$ Pol¢ak ziskal na mistrovstvi CR télesné handicapovanych stfibrnou medaili
vzavodé na 50 mvolny zplsob a bronzovou medailina 100 mznak.

Blanka Kalendova
Trenérka handicapovanych plavct
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Rozhodci v roce 2012

V roce 2012 Plavecky klub Zlin zajistoval 5 soutézi. Na jejich ispéSném pribéhu se podilelo celkem 46 ¢lenl
rozhodcovského sboru nasehoklubu (z celkového poctu 55):

-18.unora2012 to bylo 1. kolo soutéZe druzstev na25m bazéné, kde startovala 3 druzstva muzu a 2 druzstva zen naseho klubu.
Obdivuhodné vykony podavali hlavné byvali plavci startujici pod hlavickou OLD BOYS.

-10. +11. bfezna jsme organizovali semifinale soutéze druzstev, které probihalo na 50m bazéné za U¢asti druzstva naSich muz{i
druZstvazen.

- oblastni pfebor mladsiho Zactva se uskute¢nil na 25m bazéné 19. kvétna jako nominaéni zavod na letni Pohar Moravy 10ti
a11letych.

- 2. ¢ervna probéhl na 50m bazéné oblastni piebor dorostu a ¢lenstva, odkud se plavci mohli svymi Casy kvalifikovat
na mistrovstvi dorostu a dospélych.

- posledni akci byla jiz tradiéné Vanoéni cena Zlina ve dnech 1. + 2. 12. 2012. Pfi spole€ném ve€ernim posezeni jsme zhodnotili
nasiceloro¢ni praci a slibili si, ze se v roce 2013 opétradisejdeme.

Velikou pochvalu zaslouZi ti, ktefi méli v roce 2012 stoprocentni U¢ast — Danuse Dockalova, Martin Hrabal, Klara
Manova, Hana Martinkova, Michaela Mrazkova, Alena Tenkova, Iva Trkalova a Dagmar Vagnerova. | v letoSnim roce se nam
podafilo rozsifit naSe fady o nové rozhod¢i a zaplnit tak mezery po téch, ktefi (vétSinou z divodu prestéhovani nebo diivodl
pracovnich ¢i studijnich) pracovat pfestali.

Hana Martinkova
Vedouci sborurozhod¢ich PK Zlin
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Plavecky klub Zlin dékoval

Od 1. do 2. prosince probéhl ve zlinskych Méstskych laznich uz 49. roénik Vanoéni ceny mésta Zlin v plavani.
O pribéhu tohoto zavodu s nejdelsi tradici v Ceské republice a o Uspé$ich plavcli nadeho klubu jsme vas jiz informovali v jiném
¢lanku. Tentokrat bych se rad zminil o udalosti, ktera probéhla v pribéhu slavnostniho zahajenizavodu.

Plavecky klub Zlin letos oslavil 73. vyro€i zaloZeni a Vanocni cena se muze pfisti rok t&sit na oslavu jubilejni
"padesatky". Nas klub spolu s Vano¢ni cenou tak ma za sebou velmi dlouhou, ale také velmi bohatou a Gspésnou historii. Klub
vychoval desitky reprezentantd, ktefi se U€astnili OH, MS & ME a piekonali stovky ¢eskych plaveckych rekordd. Nasi plavci
ziskali v historii oddilu stovky, ne-litisice medaili namistrovstvich republiky ato nejen v individualnich disciplinach, ale nékolikrat
se nam také podarllo ZV|teZ|t v celorepubllkove souteZ| oddild. D|ky témto |nd|V|duaIn|m alei tymovym uspechum patrl Plavecky

republiky.

Téchto Uispéchl by nebylo mozno dosahnoutbez pile a tvrdé prace samotnych sportovci ale stejné tak bez obétavé
prace Elent klubu v pozadi. Bez nadSené prace cviciteld, trenérd, rozhodgich &i funkcionad, ktefi velmi €asto pracuji pro klub
ve svém volném Case a bez naroku na odménu, by Plavecky klub Zlin jisté ned osahl vySe zminénych aspéchd. A pravé témto
soucasnym i byvalym €len(im naSeho klubu jsme serozhodlivzdat dik a jako ocenénijejich dlouhodobého pfinosu proklub, jsme
jim pfi pfilezitosti 49.rocniku VVanocni ceny udélili cestné Elenstvi. Je to jen malé podékovani za Iéta prace v naem plaveckém
klubu, kdy néktefi v ném stravili jiz ictyhodnych Sedesati let. Mezi ocenénymi jsou také byvali ¢lenové klubu, ktefi se tohoto
ocenéni bohuzeljiz nedozili.

NaSe diky patfi véem. VSem ocenénym, i tém na které se tentokrat nedostalo, vSem soucasnym i minulym &lentm,
ktefi se podileli &i podileji na chodu klubu nebo jej reprezentuji svymi sportovnimi vykony. My vSichni jsme Plavecky klub Zlin
amU0zeme byt py$ni nanasi historii, sou€asnosta jsem pfesvédéen, ze se mizeme hrdé divatido budoucnosti.

Ivo Benda
PredsedaPlaveckého klubu Zlin

Galerie ¢estnych €lenu

Ing. JaroslavSykora

18let byl pfedsedou plaveckého klubu Zlin. Za jeho pfedsednictvi dosahl plavecky klub nejvétSich uspéchi ve své historii. Daniel
Malek byl dvakrat paty na OH v Sydney. Marcela Kubal€ikova obsadila osmé misto na MS v Hongkongu a paté misto na ME
ve Valendii. Ivo Benda byl drzitelem eskych rekordi na 50 a 100VZ. Ctyfi plavci startovali na MEJ a pét plavct na Svétové
universiadé. Zlinti plavcipfekonali za jeho predsednictvi 198 eskych rekordu. Dékujeme Jardo!

DanaDoc¢kalova
Neuvéfitelnych 60 let prozila v plaveckém klubu Zlin, dfive v TJ Spartak Zlin a TJ Gottwaldov. Po ukon¢eni aktivni zavodni
¢innostipracovalajakotrenérka acvicitelkaplavaniktomu jeté jako plaveckarozhod¢i. Dékujeme Dano

Ing. Josef Koneény
Zacinal jako aktivni plavec za TJ Gottwaldov a potom 15 let jako hra¢ vodniho péla. Rozhodcovské cinnosti se vénuje jiz 53 let
anasklubvnémma stélevelkouoporu. Dékujeme Jozko

Stanislav Polinek -inmemoriam
Byvaly plavec, uspé$ny hra¢ vodniho pdlaa 40 let jako plavecky rozhodéi. Jesté nedavno stal s nami u bazénu, jako dlouholety
aspolehlivy startér, kdy jeho pfesnému okuneuslo zadné poruseni pravidel. Pro chybujici zavodniky mél vSak vzdy vlidné slovo.
Cestjehopamatce

>>>


http://www.fineprint.cz

Galerie ¢estnych ¢lenli - pokracovani

JUDr. Josef Benda

Pan Josef Benda se nesmazatelné zapsal do historie nasehoplaveckého klubu a do historie mésta Zlina. V dobé svého plisobeni
vnadem klubu se mu podafilo zajistit vystavbu nového 50mbazénu v rekordné kratké dobé 18 mésict. Tato skutecnost je stale
povazovana za vyjimecny manazersky pocin a je nasi milou povinnosti to stale pfipominat. Dékujeme

Bozena Greplova
Z aktivni cvicitelky gymnastiky prebéhla k nam do plavani a jako cvi€itelka, trenérka a rozhod€i u nés stéle pracuje. Ve svych
letech ma neuvéfitelnou vitalitu a my jsme radi, Ze se na nimdzeme spolehnout. A tojiz 35 let. Dékujeme Bozenko

MUDr. PavelLanicek
Odroku 1960 sportovnilékar plaveckého klubu Zlina zakladate! mezinérodniho sportovnihostyku sitalskym klubem v Milané.
Dékujeme

Josef Liska-in memoriam

Vyvrcholenim jeho &innosti bylo usporadani mistrovstvi CSSR v plavani na 50m bazénu u tovamy (,Batak‘). Po prezencni
vojenské sluzbé a plsobeni v Praze se v roce 1956 opét vratil do Zlina jako hlavni trenér z povolani. V roce 1963 zalozil prvni
experimentalni tfidu plavani, posléze sportovni plavecké tfidy. Pod jeho vedenim se mezi lety 1950-1989 rodilo spousty
prebornikd, rekordman( anejen téch v poslednich letech se vénoval tém nejmesim. Dékujeme

Pan Evzen He¢ko -inmemoriam

Jeden z ¢lent plaveckého klubu, ktery se svou dlouholetou organizaéni i trenérskou praci vyznamné zapsal do historie klubu.
Od roku 1952 do roku 1974 pusobil s roéni piestavkou (1969) jako pfedseda, organizator déni v klubu a vétSinu této doby také
jako trenér.Dékujeme

EvaKonigova
Dlouholeta trenérka, cvicitelka a rozhodgi. Evo dékujeme

Radek Havel

prvni Ucastnik olympijskych herz naSeho plaveckého klubu, toho ¢asu pobytem v USA. Vybirame z vysledkt: OH Moskva 1980 -
200m VZP 22.,400m VZP25.,4x200m VZP9.; ME Rim 1983 - 200m VZP 19.,400m VZP 19.;EP Géteborg- 200m VZP6., 400m
VZP 6.; EPBergen 1984-400mVZP 6.; EPHertogenbosch-400m VZP 7. Dékujeme

OlgaChlupova

Ceskoslovenska plavecka reprezentantka, Géastnice ME a MS a prvni Zena v CSSR, ktera piekonala hranici jedné minuty
na 100m volnym zpisobem na 50m bazénu. Vybirame z vysledkd: MS Bélehrad 1973 - 100m P 13.,200m P 14., 200mPZ 18.;
ME Videi 1974 -100mVZ10.,200m VZ 15.; EP Utrecht 1973 - 100m VZ 8.,200m VZ 8., 200m PZ 5.; EP Tours 1975 - 100m VZ
2.,200m VZ 2 200m PZ2; EP Neapol 1975 - 100m VZ 2., 200m VZ 2, Mnohonasobna medalllstka mistrovstvi CSSR,

mésta. Dékujeme

Marie Ko€endova

prvni zlinské plavkyni, ktera ziskala titul mistryné Ceskoslovenska a to celkem 36x. Vybirame z vysledkd: ME Utrecht 1966 -
100m VZP 10.,400m VZP16.; V roce 1963 vyhlasena jako nejlepsi sportovecmésta. Vroce 1964 vytvofila 12 eskoslovenskych
rekordiavroce 1966 bylavyhodnocenajako nejlepsi plavkyné CSSR. Dékujeme

Jarmila Hemerkova

Ceskoslovenska reprezentantka a i¢astnice ME. V letech 1973 - 75 pfekonala 24 x ¢eskoslovensky rekord na 200, 400 a800VZ.
Vybirame z vysledka: ME Vider 1974 -400m VZP 10., 800m VZP 14.,4x100mVZP 9.; EP Tours 1975-400m VZP 2., 800m VZP
2.; EPUtrecht 1973 -400mVZP8.,800m VZP 8.;V roce 1974 vyhlasena jakonejlepsisportovec mésta. Dékujeme
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49. roénik Vanoéni ceny mésta Zlina

Na startu letodniho roéniku se seslo 260 zavodnikii z Ceské republiky, Slovenska, Polska a Rakouska. VV tomto
Uspésnémrocniku byly pfekonany Etyfirekordy Vanocni Ceny.

Rekordy VC Zlin:
Martin Badura tfikrat na 50znak, 100znak a 100m polohovy zavod. Martin Verner na 100m volnym zpdsobem.

Zavodnici Plaveckého klubu Zlin dali 0 sobé vyrazné védét a v domacim bazénu predvedli skvélé vykony. Markéta
Strapkova vyrovnanala viastni oddilovy rekord na 50m volnym zplsobem a zvitézila ve vSech péti absolvovanych startech:
50,100 a 200m znak a 50 a 100m volnym zplsobem. Karel Benitek zvitézil na 200m znak a druhé misto ziskal na 50m znak.
Eduard Ullmann vyhral v novém osobnim rekordu 200m prsa , byl druhy na 100m prsa a tfeti na 200m polohovy zavod. Diana
Rochovanska byladruha na 100m prsa a vybojovala dvakrat tfeti misto na 50 a 200m prsa. Robin Blazek ziskal druhé misto na
200m znak v novém osobnim rekordu a byl sedmy aosmy na50znak a 100znak.

Do finalové Sestice se je§té umistili: Martin Tomasek na 1500 a 800m volnym zplisobem, Jan Jelinek na 50m prsa,
Katefina Gargulakova na 50m znak a Katefina Halova byla patd na 100m motylek , sedma na 100m znak a ukazala
mimoradnou schopnost skloubit Spick ovou atletiku se zavodnim plavani.

VétSinu nejlepSich osobnich vykon( si vytvofili startujici zZaci osmé tFidy pod vedenim Aleny Martinkové.

Podékovani patfi vSem sponzorim, ktefi se podileli na zdarném priibéhu toho roéniku Vanocni Ceny a vSem
mediim, ktera pfispéla k jejimu zviditeInéni.

Mozaika vysledku:

1.misto: Markéta Strapkova: 50Z:29,61,200Z 2:18,73,100Z,1:03,21,50VZ 25,98,100VZ 57,03, Eduard Ullmann 200P
2:21,94 Karel Benitek 20022:06,75,

2.misto: Karel Benicek 50Z 25,98,Robin Blazek 200Z 2:11,59,Diana Rochovanska 100P 1:15,67, Eduard Ullmann 100P 1:07,01
3.misto: Diana Rochovanska 50P34,78,200P 2:41,36, Eduard Ullmann 200PZ 2:14,05

4.misto: Martin Toma$ek 1500VZ 16:36,41,Karel Benitek 100Z 57,290, 10VZ52,91

5.misto: Diana Rochovanska 50VZ27,86, Martin Tomasek 800VZ 8:44,86, Katefina Halova 100M 1:10,06,Karel Beni¢ek 50M
26,56,

6.misto: Jan Jelinek 50P 31,24, Martin Toma$ek200PZ 2:16,67, Karel Benitek 50VZ24,27; Katefina Gargulakova 50Z 33,15;
7.misto: Robin Blazek 50Z28,16, Katefina Hal ova 100Z 1:09,95

PaedDr. Petr Prikryl
Hlavnitrenér

Zlin zvitézil v plavecké soutézi mé st

V 21 ro&niku PLAVECKE SOUTEZI MEST poradaném ve Zling Plaveckym klubem Zlin ve spolupraci s méstskou
organizaci STEZAZIl’n vyhrélo mésto ZI|’n ve své kategorii mést nad 50 tisic obyvatel poctem 1 1084 bodu Ceské Budéjovice

Plavalo se v Mestskych laznich Zlin na 50 m bazénu od 6h rano az do 9h vecer a celkem 621 plavciim se podafilo
prekonat 100-metrovou vzdalenost. Stafetu plavali jak lenové obou zlinskych plaveckych klubii i téméF vsichni Zaci sportovnich
plaveckych tfid ZSEZ v&. trenéri i jejiho Feditele, tak Siroka vefejnost, zméfeni (tedy jejich plavecky vykon) byli i téméf vSichni
prichozi. Silnabylai G¢aststudentdz UTB. Nejstarsim 2 plavkyné, které zviadly tutotrat, byly narozenyvroce 1935! Nejmlad$imu
plavci bylo necelych Sestlet a trat zvladl za 3minuty a 3 sekundy. Nejrychlejsi stovku mél Martin Tomasek z pofadajiciho PK Zlin
za56,4s. Do soutéZe se celkem zapojilo devatenactméstv celé Ceské republice.

DékujemevSem za ucastapodporuméstavtéto soutézi.
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